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la comunidad galesa 
del municipio celebra la 
festividad de san david
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El Puerto Deportivo rinde hoy homenaje a 
Andalucía con la jornada ‘Folklore’

BENALMADENA

Benalmádena celebra el ‘Mes 
de la Mujer’ con un amplio 
programa de actividades

La edil de Turismo y 
Residentes Extranjeros, 
Presi Aguilera, así como 
otros ediles del equipo 
de gobierno, participaron 
ayer viernes en los diver-
sos actos y actividades 
organizados para conme-
morar la festividad de San 
David, la fiesta más gran-

de de toda la comunidad 
galesa en el municipio. 

Los actos comenzaron 
por la mañana, con un 
‘flashmob’ en la Casa de 
la Cultura y concluirán 
el próximo lunes, 4 de 
marzo, con un concierto 
solidario a beneficio de 
Cudeca.          PÁGINA 3

PÁGINA 4

El Ayuntamiento de Benalmáde-
na, a través del área de Igualdad que 
dirige la edil Jésica Trujillo, presentó 
ayer viernes la amplia batería de acti-
vidades previstas para este ‘Mes de la 
Mujer’, con motivo del 8 de marzo, 
bajo el lema ‘juntas, diversas, impa-
rables’.  

Las actividades han sido promo-
vidas por Igualdad, junto a otras 
concejalías, con el apoyo de MDM, 
Asociación de Mujeres Arroyo Benal-
mádena y la Asociación de Comer-
ciantes y Empresarios de Benalmá-
dena (ACEB). 

La edil responsable del área señaló 

que se han previsto numerosas acti-
vidades en diferentes enclaves que 
arrancarán el próximo lunes, día 4 de 
marzo, en la Sala de Reuniones de la 
Casa de la Cultura con una charla a 
las 12.00 horas que versará sobre las 
mujeres con algún tipo de diversidad 
funcional.                                PÁGINA 5
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CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

SÁBADO 2
BENALMÁDENA PUEBLO
C.c. Altos del Higueron 
(Junto Carrefour Market) 
Avda. Retamar s/n

DOMINGO 3
BENALMÁDENA COSTA
Av. Las Palmeras Local 1 
Pueblo Evita 
(Frente Club de Raqueta)

LUNES 4
ARROYO DE LA MIEL
Av. Bejar Local 15 
Junto Frutas Gallego WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

M-103

ESTUPA - NUEVA TORREQUEBRADA NUEVA TORREQUEBRADA - ESTUPA

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 

GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57 

63 14

n RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

n RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS: 952 579 914

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA



La edil de Turismo y Resi-
dentes Extranjeros, Presi 
Aguilera, así como otros 
ediles del equipo de gobier-
no, participaron ayer vier-
nes en los diversos actos 
y actividades organizados 
para conmemorar la fes-
tividad de San David, la 
fiesta más grande de toda 
la comunidad galesa en el 
municipio. 

No es la primera vez que 
esta fiesta se celebra a lo 
grande por las calles y luga-
res emblemáticos de Benal-
mádena. La primera gran 
celebración comenzó hace 
más de una década, con-
cretamente en 2012, orga-
nizada por la asociación de 
origen galés Walsh Socie-

ty, siempre con la colabo-
ración de la Delegación de 
Residentes Extranjeros del 
Ayuntamiento de Benalmá-
dena.

Este año, el evento se cele-
bró en la plaza de la Mez-
quita durante toda la tarde 
de ayer, aunque primero 
tuvo lugar un flashmob a 
las puertas de la Casa de la 
Cultura, en la Plaza de Aus-
tria, al mediodía, un acto 
en el que también estuvo 
presente la edil y primera 
teniente alcalde del Ayun-
tamiento.

Concierto solidario
Las actividades se prolon-

garán los próximos días con 
otro acto más para este 4 de 

marzo con el concierto del 
famoso coro galés Cor Mei-
bion Morlais, en el Salón de 
Actos de la Casa de la Cul-
tura. El concierto comen-
zará a las 19.30 horas, con 
un precio simbólico por 
entrada, cinco euros, con 
fines solidarios, ya que lo 
recaudado irá destinado a 
la Fundación Cudeca.

“ I n v i t a m o s  a  t o d o s 
sumarse a la celebración de 
una fiesta importante para 
la comunidad de residen-
tes extranjeros en Benal-
mádena, permitiendo a los 
vecinos y visitantes cono-
cer mejor sus tradiciones, 
fomentar la integración 
y ensalzar el carácter tan 
internacional y diverso que 

tiene Benalmádena”, subra-
yó Aguilera, quien destacó 
el carácter lúdico de las ini-
ciativas. 

Cabe recordar que cada 

año la Asociación Galesa, a 
través de la celebración de 
su gran festividad por San 
David, recauda fondos con 
fines benéficos. Este año 

será para Cudeca. Durante 
todos estos años, y gracias 
a iniciativas de este tipo, 
recaudaron más de 22.000 
euros. 
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La comunidad galesa 
disfruta de la festividad 
de San David
Los actos comenzaron ayer con un ‘flashmob’ a las puertas de la Casa 
de la Cultura para desplazarse después al corazón de Arroyo de la 
Miel, en la Plaza de la Mezquita, para conmemorar una efeméride que 
se celebra en el municipio desde hace ya más de una década



 Aún con el emotivo acto 
del 28F en la memoria, 
y tras el éxito de ‘Beatle-
manía’, el Puerto Depor-
tivo rinde hoy homenaje 
a Andalucía con ‘Folklo-
re’, el primero de los even-
tos temáticos con los que 
se quiere poner en valor 
la cultura de un país o 
región.
Así, Benalmádena hará 

gala de sus raíces anda-
luzas en una jornada con 
conciertos de Los Voluble, 
García Picasso y Carmen 
Xía. Además, habrá una 
gran cajoneada para que 
los más pequeños de la 
casa disfruten junto a sus 
abuelos y abuelas del rit-
mo y el compás de la per-
cusión. 
Ya el 16 de marzo, coin-

cidiendo con la festividad 
de San Patricio, Folklo-
re celebrará una edición 
celta con la actuación de 
Uphoria, grupo tributo de 
U2, y típicos bailes celtas. 
La última etapa de Folklo-
re parará en Japón el día 23 
de marzo con una jornada 
temática con puestos de 
kimonos, talleres de ori-
gami y caligrafía japonesa, 
así como la mítica cere-
monia del té. Será como 
tener un pequeño trozo 
de Japón en pleno Puer-
to Deportivo de Benalmá-
dena.
Estas actividades forman 

parte del Plan de Dinami-
zación puesto en marcha 
por el equipo de gobierno 
para la marina benalma-
dense, con el objetivo de 

revitalizar el Puerto en los 
meses de temporada baja.
Juan Antonio Lara incidió  

semanas atrás, durante la 
presentación de esta pro-
gramación, en que el Puer-
to Deportivo de Benalmá-
dena está recuperando su 
protagonismo, no solo en 
ferias, sino como elemen-
to dinamizador del muni-
cipio, contando ahora con 
“un gran espacio escéni-
co” en el que se sucederán 
citas de distinta temática 
a fin de fidelizar la zona 
portuaria como un lugar 
icónico y atractivo para el 
desarrollo de eventos con 
una amplia oferta de cul-
tura, música, artesanía, 
talleres y encuentros.
“Nada más llegar, impul-

samos que volviera la 

actividad al Puerto con 
diversas iniciativas que 
h a n  f u n c i o n a d o  m u y 
bien, como Puerto Terror, 
un gran circo o este fin 
de semana de Carnaval”, 
señalaba el primer edil. 
Cabe destacar que este 

extenso programa de acti-
vidades se dividirá en dos 
tramos, el  primero de 
febrero a abril y el segun-
do de octubre a diciem-
bre.  El Puerto Deportivo 
de Benalmádena contará 
con un gran espacio escé-
nico en el que se sucede-
rán citas de distinta temá-
tica a fin de fidelizar la 
zona portuaria como un 
lugar icónico y atractivo 
para el desarrollo de even-
tos con una amplia oferta 
de cultura, música, artesa-
nía, talleres y encuentros.

‘OnlyFest’
Uno de los platos fuer-

tes será la celebración 

del  ‘OnlyFest’  e l  9  de 
marzo, un día dedicado a 
los solteros. Ese sábado, 
quizá muchos encuen-
tran el amor en el recin-
to del Puerto Deportivo 
de Benalmádena, o no, 
pero no por ello renun-
cian a una jornada de 
buen ambiente y buena 
música. El ‘OnlyFest’ con-
tará con las actuaciones 
de OBK, Play y El Man-
dato del Loco (tributo a 
El Canto del Loco), ade-
más de actividades como 
speed dating, confesio-
narios y bodas exprés con 
Elvis Presley, recién llega-
do de Las Vegas.

Gaming Weekend
También hay que seña-

lar en el calendario fin 
de semana del 13 y 14 
de abril, con la celebra-
ción del Gaming Wee-
kend: dos días pensados 
para los amantes de los 

videjuegos, tanto retro 
como actuales. El Puer-
to Deportivo de Benal-
mádena contará con un 
sinfín de puestos con 
simuladores, fútbol vir-
tual, botoneras y recrea-
tivas arcade, zona de rea-
lidad virtual, Just Dance y 
Mario Kart.

Feria del Marisco
La pr imera par te  del 

ciclo de dinamización 
del Puerto Deportivo de 
Benalmádena pondrá 
punto y seguido los días 
19, 20 y 21 de abril con 
la llegada de una nue-
va edición de a Feria del 
Marisco. Como en años 
anteriores, todos los visi-
tantes podrán degustar 
raciones de toda clase de 
mariscos frescos de pri-
mera calidad.
Todas las actividades se 

desarrollarán entre las 12 
y las 21 horas.

El Puerto rinde homenaje a 
Andalucía con ‘Folklore’
Benamládena hará gala de sus raíces andaluzas con la música de Los 
Voluble, García Picasso y Carmen Xía. Además, habrá una cajoneada 
para que los más pequeños disfruten descubriendo la percusión
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EVENTO INCLUIDO EN EL PLAN DE DINAMIZACIÓN

BENALMÁDENA
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 El  Ayuntamiento de 
Benalmádena, a través 
del área de Igualdad que 
dirige la edil Jésica Tru-
jillo, presentó ayer vier-
nes la amplia batería de 
actividades previstas en 
el Mes de la Mujer, con 
motivo del  8  de mar-
zo, bajo el lema ‘juntas, 
diversas, imparables’.  Las 
actividades han sido pro-
movidas por Igualdad, 
junto a otras concejalías, 
con el apoyo de MDM, 
Asociación de Mujeres 
Arroyo Benalmádena y 
la Asociación de Comer-
ciantes y Empresarios de 
Benalmádena (ACEB). 

Casa de la Cultura
La edil responsable del 

área ha señalado que se 
han previsto numerosas 
actividades en diferen-
tes enclaves que arran-
carán el próximo lunes 
4 de marzo en la Sala de 
Reuniones de la Casa de 
la Cultura con una charla 
a las 12.00 horas que ver-
sa sobre las mujeres con 
algún tipo de diversidad 
funcional. 

Pa ra  e l  d í a  s i g u i e n -
te se prevén dos actos, 
una charla de nuevo a 
las 12.00 horas titulada 
‘Mujeres hablando en 
tono violeta’, y el concier-
to ‘Voces Veladas’, produ-
cido por Antonio Meli-
veo, que comenzará a las 

20.00 horas en el salón 
de actos. 

La pr imera gala  con 
m o t i v o  d e l  D í a  d e  l a 
Mujer será el 6 de mar-
zo, también en la Casa de 
la Cultura, a partir de las 
19.00 horas bajo la deno-
minación ‘Con Nombre 
de Mujer’, un acto cuya 
asistencia requiere de 
invitación.

Acto institucional
Para el jueves, 7 de mar-

zo, el Castillo El Bil Bil 
acogerá el acto institu-
cional, previsto para las 
11.00 horas. Ya por la tar-
de, las iniciativas vuel-
ven a la Casa de la Cul-
tura con una charla a las 
18.00 horas, denominada 
‘Mujeres tomando parti-
do con mirada feminista’ 
y la proyección ‘Bajo tera-
pia’, de Gerardo Herrero, 
a las 20.00 horas, organi-
zada por Cineclub Más 
Madera en colaboración 
con el  Ayuntamiento. 

Este mismo colectivo ha 
preparado, para el jueves 
14 de marzo, a las 20.00 
horas, la proyección de 
‘La contadora de pelícu-
las’, de Lone Scherfig. 

El viernes, 8 de marzo, 
a las 11.45 horas y en la 
Plaza de Austria, frente 
a la Casa de la Cultura, 
comenzará la manifes-
tación organizada por 
MDM y la  lectura del 
manifiesto. 

Centro de Exposiciones
E n  c u a n t o  a l  f i n  d e 

semana, para el domin-
go el Mes de la Mujer lle-
gará al Centro de Exposi-
ciones de Benalmádena 
Costa con un taller para 
aprender a verse a través 
de la fotografía, impar-
tido por Panamá Díaz. 
Otro de los talleres que 
está previsto, ya para el 
12 de marzo, será en la 
Biblioteca Manuel Alto-
laguirre, impartido por 
Mercedes Alfaya, a las 

10.00 horas. 

Museo Precolombino
Para el segundo fin de 

semana, ya en el Museo 
Precolombino, se prevé 
la conferencia titulada 
‘Mujeres artistas en Méxi-
co’, a las 17.30 horas, para 
la que es necesario reser-
var plaza. 

Ese mismo día, en el 

Castillo El Bil Bil, Igual-
dad ha previsto también 
una charla  que versa 
sobre ‘La Mujer y la Cien-
cia’, impartida por Ade-
laida de la Calle Martín y 
organizada por la Biblio-
teca Arroyo de la Miel, a 
las 19.00 horas. 

Polideportivo Arroyo
El último acto previsto 

para este Mes de la Mujer 
tendrá lugar en el Poli-
deportivo de Arroyo de 
la Miel, a las 9.30 horas, 
con la preparación por 
parte de Maxi Montiel 
de un curso de Defensa 
Personal dirigido a muje-
res que, para participar, 
requiere de la aportación 
solidaria de dos kilos de 
comida. 

Benalmádena celebra el Mes de la Mujer con 
una amplia batería de actividades y actos
La concejalía que dirige Jésica Trujillo ha preparado charlas, 
conferencias, galas y proyecciones de películas que se sumarán a 
la gran manifestación prevista en la Plaza de Austria el 8 de marzo 
liderada por MDM

El Castillo Bil Bil acogerá el 7 de marzo el acto insitucional.

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



Un grupo de 13 alumnos 
de 4 de ESO y 1 de Bachi-
llerato del IES Al Baytar de 
Benalmádena visitó la loca-
lidad polaca de Bielsko Bia-
la como parte de una acti-
vidad educativa financiada 
por la Unión Europea. Los 
alumnos benalmadenses, 
acompañados por los pro-
fesores Mar y Juan Carlos, 
tuvieron un intenso pro-
grama en Polonia, donde 
tuvieron la oportunidad de 
visitar ciudades como Cra-
covia, Breslavia, Cieszyn, 
Chocholow o Szyndzielnia. 
Los participantes, además 
de ser recibidos en el ayun-
tamiento, visitaron una 
espectacular mina de sal y 
un balneario, así como de 

saborear la rica gastrono-
mía polaca.

Tras una semana de via-
je, los alumnos regresaron 
muy satisfechos de una 
experiencia inolvidable y 
algunos con el deseo de 
volver más adelante.

Anteriormente un gru-
po de alumnos de Bielsko 
Biala visitó Benalmádena, 
concretamente el pasa-
do mes de octubre. Una 
experiencia en la que dis-

frutaron de un magnífico 
programa acompañados 
por los alumnos del IES 
Al Baytar. Además, fue-
ron recibidos en el Ayun-
tamiento por el alcalde, 
Juan Antonio Lara, que les 
enseñó el Salón de Plenos 
e intercambió sus impre-
siones con los alumnos 
impresiones sobre el fun-
cionamiento del Ayun-
tamiento y los puntos de 
interés del municipio.
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Alumnos del IES Al Baytar visitan 
Polonia dentro de un programa 
europeo de intercambio
Alumnos de ESO y Bachillerato viajaron recientemente a Bielsko 
Biala como parte de una actividad educativa financiada por la Unión 
Europea. Anteriormente, un grupo de alumnos de esta localidad 
visitó Benalmádena

El portavoz del PSOE 
de Benalmádena, Víctor 
Navas, y la diputada pro-
vincial y concejala socia-
lista, María Isabel Ruiz, 
criticaron en rueda de 
prensa  “la nula política en 
materia de vivienda” del 
equipo de gobierno del PP.

“Hoy hemos conocido 
los datos del Observatorio 
de la Vivienda de la UMA, 
que confirma que uno de 
los principales problemas 
que tienen los malague-
ños y malagueñas, y por 
ende los benalmadenses, 
es el acceso a la vivienda”, 
señaló Navas.

“Y no es un problema 
menor: precisamente el 
Ministerio de Vivienda 

estos días va a hacer públi-
cos los datos de zonas que 
sufren tensiones en el pre-
cio de la vivienda a causa 
del turismo, y Benalmáde-
na es una de las más ten-
sionadas de toda la geo-
grafía española”, apuntó 
Navas.

“Desde 2020 hasta la 
actualidad se ha multipli-
cado un 225%  el núme-
ro de camas turísticas, y 
todo ello se ha hecho a 
costa de eliminar vivien-
das destinadas al alquiler 
residencial de largo plazo”, 
ha informado Navas.

“Hoy en Benalmádena 
tenemos 52.295 camas 
turísticas, entre camas 

de hotel y apartamentos 
turísticos, de las cuales 
más de la mitad han sali-
do de viviendas que tradi-
cionalmente se dedicaban 
a alquiler a largo plazo, 
lo que está generando 
un problema enorme de 
acceso a la vivienda”, valo-
ró el portavoz socialista.

“Mientras  tanto,  e l 
gobierno municipal ha 
abandonado las políticas 
proactivas para impul-
sar el alquiler residencial 
frente al turístico, y las 
ayudas que creamos para 
este fin durante nuestra 
etapa al frente del Ayun-
tamiento han desapare-
cido”, criticó.

el psoe critica la 
falta de políticas 
de vivienda



La Unidad de Onco-Aler-
gia del Hospital Vithas 
Xanit Internacional cum-
ple una década como uno 
de los referentes naciona-
les en este ámbito den-
tro de la sanidad priva-
da, habiendo completado 
alrededor de trescientos 
ciclos de quimioterapia en 
pacientes oncológicos.

“Gracias a las técnicas de 
desensibilización, y con-
tando con la inestima-
ble ayuda del servicio de 
farmacia y del equipo de 
enfermería, resolvemos 
los problemas alérgicos 
que surgen en la adminis-
tración de ciertos trata-
mientos quimioterápicos 
en pacientes con cáncer”, 
explica la Dra. Clara Isabel 
Pérez Padilla, jefa de los 
servicios de alergología de 
los Hospitales Vithas Xanit 
de Benalmádena y Vithas 
Málaga.

“Si la reacción surge 
durante la fase de adyu-
vancia, tratamiento que 
se administra para redu-
cir el riesgo de recidiva en 
pacientes sin enfermedad 
activa, normalmente se 
puede ajustar el protoco-
lo de actuación, pero en 
los casos de metástasis, 
el oncólogo se ve obliga-
do a buscar alternativas, 
que pasan por la suspen-
sión del fármaco o por 
contactar con el Servicio 
de Alergología para que 
nos ayuden a administrar 

ese medicamento que es 
necesario”, matiza la Dra. 
Pilar Cantizani, oncóloga 
del Hospital Vithas Xanit, 
quien añade que la elec-
ción del esquema quimio-
terápico en cada momento 
específico de la enferme-
dad es fundamental.

En este último escena-
rio, la situación se resuelve 
“realizando una comple-
ja técnica de desensibi-
lización, que consiste en 
administrar concentra-
ciones mínimas y progre-
sivamente crecientes del 
quimioterápico al que el 
paciente es alérgico has-
ta conseguir que lo tole-
re”, subraya el Dr. Gonza-
lo Campos, alergólogo del 
hospital Vithas Xanit.

Entre los fármacos que 
más reacciones alérgicas 
provocan están el taxol 
y el oxaliplatino, explica 
la Dra. Cantizani, y mati-
za que “aunque estas no 
suelen ser frecuentes, en 
el caso de que se presen-
ten, pueden desembocar 
en síntomas que van desde 

los más leves hasta los más 
graves, como la fibrilación 
auricular o el shock anafi-
láctico”.

Estas técnicas de desen-
sibilización también bene-
fician a pacientes de otras 
áreas, como por ejemplo 
cardiópatas con alergia al 
ácido acetil salicílico (aspi-
rina), pacientes con alergia 
a tratamientos biológicos, 
o incluso pacientes ingre-
sados que requieren un 
antibiótico que le es fun-
damental, según señala la 
doctora Pérez Padilla.

Sobre Vithas
El grupo Vithas está inte-

grado por 20 hospitales y 
37 centros médicos y asis-
tenciales distribuidos por 
14 provincias. Los 12.600 
profesionales que confor-
man Vithas lo han conver-
tido en uno de los líderes 
de la sanidad española. 
Además, el grupo inte-
gra a la Fundación Vithas, 
Vithas Red Diagnóstica y 
la central de compras Pla-
zaSalud.
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La Unidad de Onco-Alergia del Hospital Vithas Xanit 
Internacional cumple diez años siendo un referente nacional
A lo largo de una década, han sido más de trescientos los ciclos de 
quimioterapia que se han completado en pacientes oncológicos gracias 
a las técnicas de desensibilización

Miembros del equipo de la Unidad de Onco-Alergia.
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La Mancomunidad de Municipios de 
la Costa del Sol Occidental instalará 
una red de sensores de temperatura 
del agua y oleaje que se integrarán en 
la Red de Estaciones Oceanográficas 
del Litoral Andaluz (REOLA). Esta red, 
impulsada por la Consejería de Agri-
cultura y Pesca de la Junta de Andalu-
cía, “pretende implantar a lo largo del 
litoral una red de sensores marinos 
que recojan datos de temperatura y 
oleaje costero que se integrarán en la 
base de información ambiental gene-
rada por el resto de los sistemas de 
captación remota desarrollados en el 
proyecto, de manera que se contribu-
ya al desarrollo de modelos hidrodiná-
micos operativos para la simulación 
de concentración de contaminantes 
en áreas de recolección de moluscos 
bivalvos y su impacto en la diversidad 
y los servicios ecosistémicos, así como 
al desarrollo de sistemas de inteligen-
cia artificial para la toma de decisiones 
sobre gestión de ecosistemas y predic-
ción de episodios tóxicos en las zonas 
de producción de moluscos bivalvos”, 
según ha explicado el presidente de 
la Mancomunidad, Manuel Cardeña. 
Los sensores se instalarán en la pla-

yas de Sabinillas (Manilva), playa de 
la Rada (Estepona), playa Guadalmi-
na (Marbella), playa de Calahonda 
(Mijas Costa), y playa Arroyo de la Miel 
(Benalmádena). 

Esta será la novedad más destacable 
del Plan de Balizamiento de las Playas 
de la Mancomunidad de Municipios 
de la Costa del Sol Occidental para 
2024, en palabras de Francisco Cer-
dán, delegado de Turismo y Playas de 
la Mancomunidad, quien ha explicado 
que el servicio de balizamiento será de 
cinco meses de durarión. Actualmente 
el contrato está en fase de licitación “y 
ya se ha solicitado autorización a todos 
los organismos competentes: Junta 
de Andalucía, Delegación de Medio 
Ambiente de Málaga y Capitanía Marí-
tima de Málaga”. Se comenzará con la 
instalación tras la firma del contrato 
en mayo, debiendo estar totalmente 
instalado para el próximo 1 de junio, 
iniciándose la retirada en octubre.

La inversión este año alcanzará la 
cifra de 1.098.693,99 €euros, añadió 
Cerdán, con lo que se balizarán 86.000 
metros, con boyas cada 200 m. Por 
municipios, en Manilva se balizarán 
6.500 m, en Casares 2.600 m, en Este-
pona 22.200 m, en Marbella 24.000 
m, en Mijas 10.700 m, en Fuengirola 
6.000 m, en Benalmádena 8.000 m y 
en Torremolinos 5.900 m.

Se instalarán 33 canales, de los cuales 
hay 20 para embarcaciones a motor, 7 
para embarcaciones sin motor, 6 ado-
sados para embarcaciones sin motor 
y además se dispondrán dos canales 
señalizados para nado en Marbella. 

Se reflejan también en el plan las pla-
taformas flotantes, parques acuáticos 
de ocio y circuitos de motos náuticas 
“que aunque no van a ser instalados ni 
gestionados por esta Mancomunidad, 
se tramita su autorización dentro del 
Plan mancomunado”. En lo referente 
a Parques Acuáticos, Benalmádena 
tendrá 1, Estepona 1, Fuengirola 3, 
Marbella 5 y Mijas 1, mientras que cir-
cuitos de motos náuticas habrá 1 en 
Benalmádena, 5 Estepona, 2 en Fuen-
girola, 1 en Manilva, 8 en Marbella y 1 
en Mijas (1).

La Mancomunidad instalará sensores de 
temperatura del agua y oleaje en el litoral

ARIES.- La intolerancia, fuerza hiriente y el sarcasmo podrían hacer que 
los demás se alejen de ti y será la causa de una crisis de tipo emocional.

TAURO.- Podrías preparar una velada agradable, muy pasional 
y a la vez romántica con tu pareja. ¡Felicidades!

GÉMINIS.- Géminis, no pienses hoy en los problemas laborales 
que puedas tener, simplemente disfruta de lo bueno de la vida.

CÁNCER.- Tendrás facilidad para aprender cosas nuevas hoy, así que la lec-
tura y el estudio serán dos actividades muy aconsejables para pasar parte del día. 

LEO.- Hoy será un día exitoso, y lo será gracias a una administración respon-
sable e inteligente. A partir de hoy será el fin de una etapa difícil de tu vida.

VIRGO.- Aprovecha los aspectos positivos de hoy, porque será 
un día ideal para escribir o visitar a la familia.

LIBRA.-  Será un día ideal para ir a eventos artísticos o a seminarios de 
desarrollo humano, al cine, al teatro, etc. Te sentirás optimista. ¡Felicidades!

ESCORPIO.- Aprovecha el fin de semana para hacer los cambios necesa-
rios en casa; también podrías ocupar el día con tu familia.

SAGITARIO.- Deberás meditar sobre tu insatisfacción amorosa hoy, además, 
existirá cierto peligro de separaciones, desuniones o malentendidos.

CAPRICORNIO.- Este sábado estarás dispuesto-a a ver hacia el futuro e 
intuirás las oportunidades que están por llegar. 

ACUARIO.- Hoy será un día ideal para el terreno afectivo, tanto en la vertien-
te de la pareja como en la de los familiares en general.

PISCIS.- Hoy tendrás que discernir y ser muy discreto-a, también deberás 
estar alerta. Tu mente estará activa y podrá ayudarte en ese sentido. 
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La Primitiva
Jueves 29-02-2024
4-18-21-25-35-45 / C: 29 - R: 9
El Gordo 
Domingo 25-02-2024
1-19-20-21-39 / Nº CLAVE: 2

mín.     máx.

Cielos poco nubosos aumentando a cubier-
tos por la tarde, sin descartar precipitaciones 
débiles, más probables al final del día y en las 
sierras, y siendo poco probables en el litoral. 
Temperaturas con pocos cambios. Vientos 
moderados del noroeste, con intervalos fuer-
tes en el litoral y en zonas altas.

   12ºC / 20ºC

EL TIEMPO


