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Igualdad presenta nuevos
talleres de prevencion de
violencia de género

La edil de Igualdad, Jésica Trujillo,
junto a su homdloga en Educacién
en el Ayuntamiento, Maria Luisa
Robles, ofreci6 ayer jueves una rue-
da de prensa para la presentacion de
nuevos talleres de prevencién de la
violencia de género, dirigidos a los
centros educativos de Benalmadena.
Estdn dirigidos a alumnos de Terce-

ro y Cuarto de ESO, asi como de Pri-
mero de Bachillerato, con el objetivo
de promover los buenos tratos entre
los jovenes y la construccion de rela-
ciones sanas en igualdad, teniendo
como base la prevencién, comen-
zando en marzo y culminando para
el mes de mayo.

Tanto Trujillo como Robles han enfa-

tizado la puesta en marcha de todas
las iniciativas que vayan en pro de
erradicar la violencia de género,
siendo “fundamental” trabajar en la
igualdad y la prevencion de la mis-
ma caminando de la mano junto a
Educacion, “ya que la forma de erra-
dicarla es, sobre todo, a través de la
prevencion”. PAGINA 5
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BENALMADENA RINDE HOY
HOMENAJE A JUAN CARLOS
MAESTRO ARCOS

Benalmdadena rinde hoy
homenaje a Juan Car-
los Maestro Arcos por
sus 40 afios de entrega
al deporte en el muni-
cipio. Maestro ha sido
uno de los artifices de la
transformacion depor-
tiva de Benalmadena,
con el disefio y la pues-
ta en marcha de buena
parte de las activida-
des deportivas oferta-
das en la actualidad por
el Ayuntamiento, como
el programa de escuelas
deportivas, las ligas loca-
les, los juegos deportivos
municipales y pruebas
populares tan emblemé-
ticas como la Carrera del

Pavo, la Fiesta de la Bici-
cleta o Caminando por
un reto, asi como gran-
des eventos, entre ellos,
la Gala del Deporte.

El acto, en el que se lle-
vard a cabo una puesta
en valor de la evolucion
del deporte municipal
desde 1983 a 2023, ten-
dréd lugar en la Casa de la
Cultura alas 20.00 horas.
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ESTAFA | Agentes de la Policia Nacional han detenido en
el distrito sevillano de Nervién a un varén por la comision
de un delito de estafa, amenazas y reclamacién judicial. El
detenido, al cual le constan varias reclamaciones judiciales,
se aprovechd de la relacion sentimental que mantenia con la
victima para estafarle hasta 75.000 euros. Seglin pudo cono-
cer la Policfa Nacional, los hechos sucedieron durante algo
mas de tres afios, en los que el autor material entablé una
relacién sentimental con la victima.

BANCOS DE ALIMENTOS | Los 54 Bancos de Alimen-
tos de Espafa atendieron durante 2023 a un total de
1.188.000 beneficiarios, lo que supone una cifra simi-
lar a la del ano anterior cuando las 6.500 entidades
benéficas a las que se provee de alimentos llegaron a
1.246.000 personas. Los datos indican que todavia se
estd absorbiendo la subida de un 20% de beneficiarios
tras la pandemia, ya que en 2019 se atendi6 a un mill6n
de personas que en 2020 llegé a 1,5 millones, segtin
senalé el director de la Federacion Espanola de Bancos
de Alimentos (Fesbal), Francisco Galeano.

EL ACUSADO DE ASESINAR A TRES
HERMANOS EN MORATA (MADRID)
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E1 IPC se acelera al 3,4% en enero por la luz
y el precio de los alimentos escala al 7,4%

El Indice de Precios de Consumo
(IPC) subié un 0,1% en enero respecto
al mes anterior y elevé tres décimas su
tasa interanual, hasta el 3,4%, impul-
sado por el repunte de los precios de
la electricidad, segtin los datos defi-
nitivos publicados ayer jueves por
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE), que confirman los avanzados
a finales del mes pasado.

El precio de los alimentos y bebidas
no alcohdlicas avanzé en enero un
7,4% interanual, una décima mds que
en diciembre, mientras que el grupo
de vivienda dispar6 7,4 puntos su tasa
anual, hasta el 1,5%, por la subida de
los precios de la electricidad, en con-
traste con la bajada que experimen-
taron en enero de 2023.

Por contra, el transporte recorté su
tasa interanual cuatro puntos, hasta

P

el -0,1%, como consecuencia del aba-
ratamiento de los carburantes para
vehiculos personales, mientras que
el grupo de comunicaciones situé
su tasa interanual en el 0,5%, lo que
supone 2,6 puntos menos que en
diciembre, debido a que la subida de
los precios de los servicios de telefo-
nia fue menor en enero de este afio
que en 2023.

El de enero es el primer dato que

ofrece el INE con la actualizacion
de las nuevas ponderaciones de las
rdbricas que componen el indice.
En la nueva estructura, los grupos
que ganan mads peso son ocio y cul-
tura, hoteles y restaurantes, trans-
porte y comunicaciones, y los que
mads pierden son vivienda, menaje y
alimentos.

Con el avance del IPC interanual en
el arranque del afio, la inflacién vuel-
ve aregistrar ascensos tras dos meses
consecutivos de caidas y se sittia en su
nivel més alto desde el pasado mes
de octubre, cuando alcanzo el 3,5%.

En tasa interanual (enero de 2024
sobre el mismo mes de 2023), lo que
mads ha subido de precio es el aceite
de oliva (+62,9%), que acumula un
repunte del 176,5% desde enero de
2021.

MATA A SU COMPANERO DE CELDA

El ciudadano paquistani de
42 afos encerrado provi-
sionalmente en la cércel de
Estremera por matar hace
unas semanas a tres herma-
nos mayores en Morata de
Tajufia ha matado supues-
tamente A su compafiero
de celda, han informado a
Europa Press fuentes policia-
les y penitenciarias.

Los hechos ocurrieron sobre
las 2.30 horas de ayer jue-
ves, en esa celda del modulo
12 que compartian Dilawar
Hussain EC. con Angel AV,
nacido en julio de 1983
en Bulgaria, y que llevaba
encarcelado desde 2012 por
homicidio. Al parecer, no
ejercia de preso sombra, ya
que no tenia aplicado el arti-
culo 75.2 del Régimen Peni-
tenciario.

Segtin las mismas fuentes, el
paquistani utilizé algtn tipo
de artilugio o mancuerna de

elaboracién propia no detec-
tado -ya que las del gimnasio
estdn prohibidas dentro de
las celdas- para matar a gol-
pes en la cabeza de madru-
gada a su compaiero.
Luego llamé a través del
interfono y confesé lo ocu-
rrido. Los funcionarios del
médulo no habian observa-
do ningtin problema ni inci-
dente durante esa noche, en
las que las puertas se cerra-
ron tras la cena con normali-
dad. Tras este nuevo crimen,
le trasladaron a una celda de
aislamiento.

Hasta el lugar acudieron
agentes de la Policia Judicial
de la Guardia Civil para reco-
ger pruebas e indicios en la
celda y averiguar si ambos
internos tenfan rencillas pre-
vias, aunque si se sabe que
Dilawar ya habfa participa-
do en alguna bronca en ese
penal.

UN VEHICULO CARGADO CON TABACO DE
CONTRABANDO EMBISTE A LA GUARDIA

CIVIL EN SAN ROQUE

Un vehiculo cargado con
tabaco de contrabando
embisti6 ayer contra otro
vehiculo oficial de la Guar-
dia Civil en Puente Mayor-
ga, en el término muni-
cipal San Roque (Cadiz),
aunque en esta ocasion no
se han producido dafios
personales en los agentes.

Segin informo la Aso-
ciacion Unificada de la
Guardia Civil (AUGC) en
su cuenta de X, recogida
por Europa Press, el vehi-
culo que transportaba
tabaco de contrabando
fue interceptado por los
agentes y posteriormente
acabo6 empotrandose con
el vehiculo oficial.

Por su parte, Jucil expli-
c6 en un comunicado que

los hechos ocurrieron en
la manana de ayer jueves,
sobre las seis, cuando un
vehiculo a la fuga embis-
ti6 a uno de la Guardia
Civil por su parte trasera,
ddndose posteriormen-
te a la fuga el conductor,
que termind tirdndose al
agua en un muelle depor-
tivo cercano al lugar de los
hechos.

En este sentido, sefia-
16 que después de que se
localizara a una embar-
cacion que descargaba
fardos en un coche, dos
agentes, identificados con
chalecos, se adelantaron
ala salida de una curva al
principio de una recta con
la intencion de dar el alto
al vehiculo. El conductor

con la carga no hizo caso
alas senales para detener-
se y se al final de esta rec-
ta, a mas de 100 metros,
el vehiculo oficial, en un
cruce iluminado y con las
luces prioritarias le cerré
el paso, pero a pesar de la
velocidad, el coche perse-
guido embistié al vehiculo
de la Guardia Civil y logré
pasar.

“Lo ocurrido esta mana-

na (por ayer), que afortu-
nadamente no ha tenido
consecuencias para los
guardias civiles, mues-
tra una vez mas como es
de peligroso este trabajo,
sobre todo en el Campo de
Gibraltar, y a qué presio-
nes estan sometidos nues-
tros compaferos en esta
zona”, ha manifestado el
secretario general de Jucil,
Ernesto Vilarino.

Gofres

) Crepes
Cocktails

Caie irlandes

TORREMOLINOS

DESDE 1980

Helados artesanos
Granizados
Batidos de helados
Smoothies




EL NOTICIERO |

BIC - EURONOVA 52 .

El alcalde participa en

el desayuno empresarial
organizado por BIC Euronova

El alcalde de Benalmé-
dena, Juan Antonio Lara,
junto al delegado territo-
rial de Economia y Hacien-
da de la Junta de Anda-
lucia por Mélaga, Carlos
Garcia Giménez, y el edil
de Comercio, Rail Cam-
pos, entre otros, particip6
ayer jueves en un desayuno
empresarial organizado por
BIC Euronova, Centro Euro-
peo de Empresas e Innova-
cion (CEEI) de Mélaga.

Juan Antonio Lara ha des-
tacado que esta empresa
“comparte con nosotros el
objetivo de apoyar la crea-
cién de PYMES innovado-
ras e impulsar la puesta en
marcha de nuevas activida-
des”, poniendo como ejem-
plo el impulso que el Ayun-
tamiento estd dando en este
sentido con la creacion del
nuevo vivero de empre-
sas y las obras que ya han

comenzado en Solymary
que se desbloquearon al ini-
ciar el expediente al echar a
andar la legislatura.

“En Benalmddena hay
mucho por hacer en este
sentido, se abren nuevas
vias de colaboracion, que
esperamos ir asentando
con importantes acuerdos
centrados en impulsar el
emprendimiento en Benal-
madena’, sefial6 durante su
intervencion en este desa-

yuno empresarial.

El primer edil, que agra-
decid la invitacion, felici-
to6 a los asistentes también
por el trabajo que se esta
realizando en BIC Eurono-
vay puso en valor el Parque
Tecnold6gico de Mélaga, ten-
diendo la mano a los asis-
tentes “para poner en mar-
cha futuros proyectos que
nos beneficien tanto a voso-
tros como empresa, como a
nosotros como ciudad”.
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Centro Europeo de
Empresas e Innovacion
de Malaga

BIC EURONOVA

El primer edil ha ensalzado la apuesta decidida del nuevo gobierno
municipal por el talento y el emprendimiento desbloqueando y poniendo
en marcha las obras del nuevo vivero de empresas en Solymar, toda
vez que ha destacado la labor del Centro Europeo de Empresas e
Innovacion (CEED de Malaga

e
Benalmddena sy
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CHARLA INFORMATIVA

Desde el Ayuntamiento de Benalmadena
queremos invitaros a una charla que va a
impartir Emabesa sobre:

“LAS MEDIDAS PARA EL
AHORRO DE AGUA”

Tendra lugar hoy viernes 16 de febrero de 2024 desde
las 10:30 a 11:30 horas, en la sala de reuniones de la
Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel.
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CONCURSO CARTAS Y POEMAS DE AMOR

Delegacion de Ia tercera edad

Ara Ant6n, Maria Jesus Bedmar Gomez y Maribel Barba,
ganadoras del Concurso de Cartas y Poemas de Amor

El acto estuvo presidido por el alcalde, Juan Antonio Lara,
acompaiado de la edil de Mayores, Maria Luisa Robles, ¥
presentado por la presidenta de Ia Asociacion Juntos por la Paz
desde Benalmadena, Remedios Herrero

Los mayores de Benalma-
dena celebraron este 14
de febrero el Dia de los
Enamorados con la XIX
Edicién del Concurso de

Cartas y Poemas de Amor.
Con un gran lleno en la
Casa de la Cultura, don-
dereiné el amory el buen
humor, el acto cont6 con

amplia presencia munici-
pal, presidido por el alcal-
de, Juan Antonio Lara, y
la edil de Mayores, Maria
Luisa Robles, entre otros,
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DELEGACION DE
ResIDUOS SOLIDOS URBANOS

PUNTO LIMPIO MOVIL

ENERO, FEBRERO Y MARZO 2024
Horario: De 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00

-Recinto ferial Benalmédena Pueblo: Dia 12.
-Arroyo de la Miel C/ Alborea: Dia 19.
-Centro de Salud, Torrequebrada: Dia 26.

-Recinto ferial, Benalméadena Pueblo: Dias 2 y 23.
-Arroyo de la Miel, C/ Alboreé: Dia 9.
-Centro de Salud, Torrequebrada: Dia 16.

-Recinto ferial, Benalmadena Pueblo: Dia 15.
-Arroyo de la Miel, C/ Albored: Dias 1
-Centro de Salud, Torrequebrada: Dias 8 y 29.

y 22.

y presentado por la pre-
sidenta de la Asociacion
Juntos por la Paz desde
Benalmddena, Remedios
Herrero.

Premiados

La gala sirvié también
para conocer a los gana-
dores, escuchar sus
obras literarias y disfru-
tar de una jornada abier-
ta a todos los mayores del
municipio.

En cuanto a los premia-
dos, el primer premio
recay6 en Ara Antodn,
Maria Jestis Bedmar
Goémez se hizo con el
segundo y Maribel Barba
fue la tercera galardonada
de esta gran cita literaria.
Lainiciativa, que ya es un
cldsico por San Valentin,
sirve para que las perso-
nas mayores del muni-
cipio puedan expresar a
través de una carta sus
pensamientos y senti-
mientos en torno al amor

T30 CARTAS y FOEMAS DE‘;un
OR

li'.-1i-ﬂ__uci.-f-nd:-h Ve pag

como base para promo-
ver la escritura, la capa-
cidad creativa y de expre-
sion.

El tema de las cartas era

o c
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CHIRINGUITO
LOS MANUELES.
DISTINGUIDOS CLIENTES
LES INFORMAMOS QUE
DESDE EL DIA

5 DE FEBRERO AL 20 DE FEBRERO
ESTAREMOS CERRADOS
POR REFORMAS

Avenida Playamar, 9 (TORREMOLINOS) 952 37 47 92

libre, siendo fundamen-
tal hacer referencia a
todo lo referente al amor,
englobando todas sus
variantes, como la amis-
tad, admiracién y carifio,
pudiendo la misma estar
dirigida a cualquier des-
tinatario. La extension
maxima de la carta debia
ser de un folio a mdquina
u ordenador y dos folios
para las cartas escritas a
mano.

Ya el pasado 10 de febrero
los mayores de Benalmé-
dena empezaron a cele-
brar la festividad de San
Valentin con el Guateque
de los Enamorados que
tuvo lugar en el Centro de
Participacién Activa “Ani-
ca Torres”, donde pudie-
ron disfrutar de musica
de los 60, 70 y 80.
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Igualdad presenta nuevos
talleres de prevencion de
violencia de género

Estan dirigidos a alumnos de Tercero y Cuarto de ESO, asi como de
Primero de Bachillerato, con el objetivo de promover los buenos
tratos entre los jovenes y la construccion de relaciones sanas en
igualdad, teniendo como base la prevencion, comenzando en marzo

BENALMADENA
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¥ culminando para el mes de mayo

La edil de Igualdad, Jésica
Trujillo, junto a su homé-
loga en Educacién en el
Ayuntamiento, Maria Luisa
Robles, ofrecio ayer jueves
una rueda de prensa para
la presentacién de nuevos
talleres de prevencion de la
violencia de género, dirigi-
dos alos centros educativos
de Benalmédena.

El programa, segtin deta-
116 la edil, consta de tres
lineas de actuacion, des-
tacando la atencién psico-
social a mujeres victimas
de malos tratos, reforzan-
do dicha actuacién con la
contratacion de una traba-
jadora social y una psicélo-

ga. En cuanto a los talleres
de prevencion de violencia
de género en centros edu-
cativos, cabe destacar que
se van a impartir, preferen-
temente, en los cursos de
tercero, cuarto de la ESO
y primero de Bachillerato,
con el objetivo de promover
los buenos tratos entre jove-
nes, la construccion de rela-
ciones sanas en igualdad
y sin violencia de género.
La fecha prevista para estos
talleres serd a mediados de
marzo con la previsién de
culminarlos en mayo.

Tanto Trujillo como Robles
han enfatizado la puesta
en marcha de todas las ini-

ciativas que vayan en pro
de erradicar la violencia de
género, siendo “fundamen-
tal” trabajar en la igualdad
y la prevencion de la mis-
ma caminando de la mano
junto a Educacion, “ya que
la forma de erradicarla es,
sobre todo, a través de la
prevencion”.

Atencion a mujeres mayores

Dentro de esta iniciativa
se contempla la atencién
especifica en materia de
violencia de género a muje-
res mayores. Entendiendo
quelaatenciény proteccién
alas mujeres mayores de 65
anos victimas de violencia

Estos talleres forman parte del programa “Benalmadena, por una
sociedad libre de violencias machistas”, con financiacion a cargo de
los Fondos del Pacto de Estado contra la Violencia de Género

de género es prioritaria, ya
que es un colectivo espe-
cialmente vulnerable, el
Ayuntamiento va a enfocar
sus esfuerzos en esta franja
de edad. Para ello, se han
preparado charlas informa-
tivas sobre las caracteris-
ticas, causas, consecuen-
ciasy efectos de la violencia
de género en las mujeres
mayores, mejorando asi su
asistencia.

Esta accion estd incluida en
el programa “Benalmédena,
por una sociedad libre de
violencias machistas”, con
financiacion a cargo de los
Fondos del Pacto de Esta-
do contra la Violencia de
Género, del Ministerio de
Igualdad.

Los objetivos del programa
engloban la necesidad de
identificar y actuar para la
erradicacion de la violen-

cia de género en la infan-
cia y adolescencia; mejo-
rar la atencién coordinada
con mujeres victimas de
violencia de género usua-
rias del Servicio; y mejorar
la respuesta institucional
para abordar las necesida-
des de las mujeres mayo-
res victimas de violencia de
género a través de la sen-
sibilizacion, formacién y
coordinacion.
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CURSO GRATUITO DE OPERACIONES BASICAS DE
RESTAURANTE Y BAR

PLAZOS DE SOLICITUD:

DEL 5 DE FEBRERO DE 2024 AL 23 DE FEBRERO DE 2024
FECHA PREVISTA DE INICIO CURSO: 17 DE ABRIL DE 2024

ACCIONES FORMATIVAS
CONDUCENTE A
CERTIFICADO DE

PROFESIONALIDAD DENTO
DEL MARCO DE
FORMACION PROFESIONAL
PARA EL EMPLEO (FPE)
CON PRACTICAS
PROFESIONALES EN
EMPRESAS

REQUISITOS MINIMOS:

-Estar desempleado/a: inscrito como demandante de empleo en la oficina de Empleo SAE
REQUISITOS PREFERENTES:
-Ser mayor de 45 afios

- Ser parado de larga duracién
- Ser perceptor de Renta Minima de Insercion o Ingreso Minimo Vital

Tener déficit de formacion (no tener Titulo de ESO o equivalente)

- Otros ( consultar en Centro de Formacion Benalforma)

ENTREGA DE SOLICITUDES Y DOCUMENTACION:

= Registro sito en Centro de Formacion
Benalforma (Paseo del Generalife 6, Arroyo

de la Miel) . »
« Registro Telematico Unico de la Junta de Horario de atencion: 09:30 a 13:30H
Andalucia INFORMACION: Tel.: 952 56 20 85
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Juventud presenta “El
Arbol del Amor” para
expresar sentimientos

Lainiciativa es “mas que un evento, es una oportunidad para conectar
emocionalmente, compartir alegrias y construir recuerdos duraderos”,
explicd la edil del area, Lucia Camero

La edil de Juventud, Lucia
Camero, ha presentado
esta semana ‘El Arbol
del Amor’, una iniciativa
que se celebrard mana-
na sabado, 17 de febrero,
en Benalmddena Puebloy
Arroyo de la Miel.

La edil ha detallado que el
evento consiste en abrir
la puerta a vecinos y visi-
tantes a expresar sus sen-
timientos y deseos en
tarjetas que luego serdn
depositadas en dicho
arbol.

Ademads, podrdn tomar-
se una foto para atesorar
ese recuerdo en un ban-
co especial. La iniciati-

/‘f_g‘_ \I‘ :

va, ademads, contard con
musica, megafonia y la
oportunidad de expresar-
se en publico a quienes lo
deseen.

Asf las cosas, ‘El Arbol

del Amor’ tendrd como
escenario el Museo de
Arte Precolombino Felipe
Orlando, desde las 12.00
hasta las 14.00 horas,
donde los asistentes “ten-

Durante el cierre de la Biblioteca por obras de mejora
y ampliacidon, contards con espacios alternativos para
que sigas usando nuestros servicios.
Consultalos en nuestra web:

bibliotecaspublicas.es/henalmadena
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drdn la oportunidad de
expresar sus sentimien-
tos y deseos escribiendo
tarjetas que seran depo-
sitadas con carifio en ese
Arbol del Amor”, sefialé
la edil, un “evento tnico
e inspirador”.
Posteriormente, a partir
de las 18.00 y hasta las
20.00 horas, la magia se
trasladard a Arroyo de la
Miel, a la Avenida de Blas
Infante. Esta segunda par-
te del ciclo persigue “una
experiencia enriquecedo-
ra, donde los participan-
tes podrdn compartir sus
emociones, publicamen-
te, rodeados de un entor-
no acogedor y lleno de
amor”, subraya Camero.
“El Arbol del Amor” es
“mds que un evento, es
una oportunidad para

-,
carrespansales B

4 SR
pEL AMOR

celelrarclamess

conectar emocionalmen-
te, compartir alegrias y
construir recuerdos dura-
deros”, anade la edil, que
ha invitado a disfrutar de
esta experiencia que no
entiende de edades en
una semana especial que
coincide también con San
Valentin.

Benalmadena vive el amor

Benalmddena estd volca-
da estos dias en la cele-
bracion de San Valentin.
Los mayores han disfru-
tado de su concurso de
cartas y poemas de amor.
También se han habili-
tado diferentes puntos
romdnticos para tomar-
se fotografias en los tres
nucleos de poblacion del
municipio, con los que
ademads se ha puesto en

- p o —
1 4!‘I
.-. 3

marcha un concurso de
selfies que premiard con
atractivos regalos la foto-
grafia y también el video
ganador, pudiendo par-
ticipar hasta el domingo,
18 de febrero, siempre
haciendo uso del hash-
tag #EnamoradosEnBe-
nalmadena. Y manana
sabado, en la Plaza de
Andalucia, se elabora-
rd una tarta gigante con
forma de corazén de 12
metros que pesard mds
de 280 kilos y que espera
repetir el éxito del tron-
co de Navidad. Ademas
de servirse con choco-
late caliente, se trata de
una iniciativa solidaria
que destinara todo lo que
se recaude a Fundacion
Cudeca, ELA Andalucia y
Neurodiverso.
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José Diego Santiago, cineasta local, da el
salto a la literatura con “Microrrelatos”

SILVIA TINOCO - BENALMADENA

Cualquiera pensaria que
alguien proveniente del
mundo del cine, acostum-
brado a contar historias
en formato largo, elegiria
la novela para dar el sal-
to al mundo de los libros,
pero José Diego Santiago
tampoco es una persona
cualquiera. Este algecire-
fio criado en Benalmade-
na es director, guionista y
actor, amante de la foto-
grafia por aficion y aho-
ra se ha estrenado tam-
bién en la literatura con
“Microrrelatos”, que ha
editado con Circulo Rojo.

Esta nueva aventura ha
ido surgiendo sin propo-
nérselo, cuenta a El Noti-
ciero: “Quedaba con un
amigo para contarnos
nuestras cosas y yo des-
pués en casa sacaba una
pequena historia de lo
que me habia contado.
Asi que este libro sale de
ahi, de anécdotas de ami-
gos que yo filtraba des-
pués. Es una coleccion
de prosa poética reflexi-
va sobre temas cotidia-
nos”. Y cuando quiso dar-
se cuenta, tenia material
suficiente para un libro.

Y si bien debido a su
formacion cinematogra-
fica podria explayarse en
detalles y terminar con
una historia de cientos
de pédginas entre manos,
a José Diego le gusta el
encanto del microrrela-
to, capaz de concentrar
mucho en pocas palabras.
“Me gusta mucho la doble
lectura que te permite. Td
puedes pensar que esta
hablando de una cosa y
termina siendo otra dis-
tinta. Y esto también
es algo que la gente me
comenta que le gusta”.

Primer libro, buena aco-
gida por parte del publi-
co, buena experiencia

también con la editorial,
“que me arropé desde el
primer momento...”. Si
le ha picado el gusanillo
como para plantearse un
segundo libro en un for-
mato mads largo, lo tiene
claro: “Yo lo haria igual
porque me gusta esta for-
ma de escribir. Para hacer
algo mds extenso, segui-
ria con el cine, porque
sigo haciendo guiones,
series, peliculas. Mi obje-
tivo siempre es el cine y
mis guiones los traslado
ahi. Podria sacar un libro
de un guioén, pero para mi
algo mds extenso va para
el cine. Asi que si publica-
se otro libro seria de este
mismo formato”.

Un formato corto el del
microrrelato que ade-
mads parece perfecto para
la rdpida sociedad en la
que vivimos actualmente
porque “a mucha gente le
cuesta concentrarse, sen-
tarse a leer algo mads lar-
go, mds denso, y eso no
pasa con el microrrela-
to porque te puedes leer
dos, dejarlo y volver otro
dia”, explica. En definiti-

i

va, les da un sentido casi
terapéutico: “Me tomo
los microrrelatos como
canciones, que recurres a
ellas cuando estds en un
estado de 4dnimo deter-
minado”.

La mdsica no la toca
todavia, aunque no por
falta de interés. Lo que
ocurre es que es un espi-
ritu inquieto y el mun-
do del cine ya es de por
si muy demandante con

MicRORRELATOS

b s Dieco SanTiAq

& circuiofolo

su tiempo y agenda. Poco
mds de un mes después
de la salida del libro, tiene
que sentarse a plantearse
presentaciones y firmas,
como corresponde a su
nuevo estatus de escritor:
“Tengo pendiente hacer
firmas, también me han
propuesto hacer ferias,
tengo pendiente una pre-
sentacién, pero ain no

sé cuando ni dénde por-
que me muevo mucho y
mi cabeza estd en tantos
sitios...”.

Esperamos que uno
de esos sitios sea pron-
to la presentacién de este
“Microrrelatos” en Benal-
madadena, ciudad de la que
se siente “un hijo adop-
tivo” y que seguro que le
devuelve el mismo carifio.

ALGUNAS VOCES SON ETERNAS
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

VIERNES 16
BENALMADENA COSTA
Darsena de Levante,

Local B-27-B, Puerto Marina

SABADO 17

ARROYO DE LA MIEL

Av. Garcia Lorca, 8

Pueblo Quinta Fase I, B. 1

DOMINGO 18
BENALMADENA COSTA
Crta. Cadiz, Edificio Maite-1

TREN DE

CERCANIAS

ARROYO DE LA MIEL

Direccion Malaga

06.23; 06.58;

07.34;07.54%
08.14;08.34% 08.54;
09.34; 09.54;
10.14; 10.34; 10.54;

11.14; 11.34; 11.54;

12.14; 12.34; 12.54;

13.14; 13.34; 13.54;

14.14; 14.34; 14.54;

15.14; 15.34; 15.54;

16.14; 16.34; 16.54;

17.14;17.34; 17.54;

18.14; 18.34; 18.54;

19.14; 19.34; 19.54;

20.14; 20.34; 20.54;

21.14; 21.34; 21.54;

22.14; 22.33;

23.03; 23.33;

00.03; 00.33

[*IHorario de Lunes a Viernes
Monday to Friday only

Direccion Fuengirola

05,50; 06,25
07.00;[07.22% 07.41;
[08.01%; 08.21;[08.41%
09.01; 09.21; 09.41;
10.01; 10.21; 10.41;
11.01; 11.21; 11.41;
12.01; 12.21; 12.41;
13.01; 13.21; 13.41;
14.01; 14.21; 14.41;
15.01; 15.21; 15.41;
16.01; 16.21; 16.41;
17.01; 17.21; 17.41;
18.01; 18.21; 18.41;
19.01; 19.21; 19.41;
20.01; 20.21; 20.41;
21.01; 21.21; 21.41;

22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01

[*/Horario de Lunes a Viernes
Monday to Friday only

BENALMADENA

Il CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

Il MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

Il CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

Il CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

Il OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

Il CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. TIf. 951922570

Il CENTRO PARTICIPACION MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. TIf. 952 578 056

Il CENTRO PARTICIPACION ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE
GONZALEZ’, Benalméadena Pueblo. TIf. 952 448 619

Il GUARDERIA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

Il GUARDERIA BENALMADENA PUEBLO: 952 562 132

Il OFICINA TECNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57
6314

Il RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

Il RESIDUOS SOLIDOS URBANOS: 952 579 914

@ INFORMACION DE INTERES

Il AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA: 952 579 800
Il ALCALDIA: 952 579 891

Il APERTURAS: 952 579 944

[l EXTRANJEROS: 952 579 972

Il PLUSVALIA: 952 579 928 / 932

Il INTERVENCION FACTURAS: 952 579 948

[l CATASTRO: 952 579 933

Il PADRON: 952 579 805

[l PERSONAL: 952 579 954

[l PLAYAS: 952 579 961

[l SANIDAD: 952 579 830

[l TRANSPORTES: 952 579 881

Il TESORERIA: 952 579 809 /985

[l URBANISMO: 952 579 876

[l PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

[l SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

[l POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

Il EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
Il POLICIA LOCAL: 092 - 952 562 142
Il BOMBEROS: 080 - 952 563 429

Il GUARDIA CIVIL: 062

Il POLICIA NACIONAL: 091

Il EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
Il PROTECCION CIVIL: 952 562 655

Il POLIDEPORTIVO BENALMADENA PUEBLO: 606 162 501

Il EMABESA: 952 577 070

[l PROVISE: 952 561 182

Il INNOBEN: 952 563 586

Il INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

[l CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

Il BENALFORMA: 952 562 085

Il CENTRO DE FORMACION PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549
[l BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

Il BIBLIOTECA BENALMADENA PUEBLO: 952 448 592

M-103 WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM

ESTUPA - NUEVA TORREQUEBRADA NUEVA TORREQUEBRADA - ESTUPA

DE LUNES AVIERNES LABORABLES / DE LUNES AVIERNES LABORABLES /
MONDAY TO FRIDAY EXCEPT PUBLIC HOLIDAYS

=)

MONDAY TO FRIDAY EXCEPT PUBLIC HOLIDAYS

HACIENDA
URBAN. BENALMADENA ARROYO i s e A::?_:c' BENALMADENA  URBAN.
BENALMARINA  PUEBLO e A i PUEBLO  BENALMARINA
06:55 07:00 - - .
07:20 07:25 07:39 07:53 07:55 :
07:45 07:51 08:10 08:27 08:28 :
08:10 08:16 08:35 08:52 08:53 :
08:35 08:41 09:00 09:17 09:18 :
09:15 09:21 09:40 09:57 09:58 :
09:50 09:56 10:15 10:32 10:33 :
10:20 10:26 10:45 11:02 11:03 :
10:40 10:46 11:05 11:22 11:23 :
11:10 11:16 11:35 11:52 11:53 :
11:35 11:41 12:00 12:17 12:18 :
12:00 12:06 12:25 12:42 12:43 :
12:25 12:31 12:50 13:07 13:08 :
12:50 12:56 13:15 13:32 13:33 :
13:15 13:21 13:40 13:57 13:58 5
12:40 13:46 14:05 14:22 14:23 :
14:05 1a:11 14:30 14:47 14:48 :
14:30 14:36 14:55 15:12 15:13 : : :
14:50 14:56 15:15 15:32 15:33 : : :
15:20 15:26 15:45 16:02 16:03 : : :
15:40 15:46 16:05 16:22 16:23 : : :
16:10 16:16 16:35 16:52 16:53 . . .
16:35 16:41 17:00 17:17 17:18 - . :
17:00 17:06 17:25 17:42 17:43 : : :
17:30 17:36 17:55 18:12 18:13 : : : - :
18:00 18:05 18:23 18:39 18:40 18:18 18:23 18:41 18:57 19:01 m
18:25 18:30 18:48 19:04 19:05 18:45 18:50 19:08 19:24 19:28 &
18:50 18:55 19:13 19:29 19:20 19:10 19:15 19:33 19:49 19:53 3
19:20 19:25 19:43 19:59 20:00 19:35 19:40 19:56 20:11 20:15 o
19:50 19:54 20:09 20:27 20:29 20:05 20:10 20:26 20:41 20:45 o
20:15 20:19 20:34 20:52 20:54 20:35 20:40 20:56 21:11 21:15 2
20:40 20:43 20:59 21:17 21:19 21:00 21:05 21:21 21:36 21:40 =
21:10 21:14 21:29 21:47 21:49 21:25 21:30 21:46 22:01 22:05
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS | SATURDAY, SUNDAYAND PUBLICHOLIDAYS ~ SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS | SATURDAY, SUNDAYAND PUBLIC HOLIDAYS
06:55 06:59 07:14 07:32 07:34 07:00 07:02 07:19 07:35 07:40
07:20 07:24 07:39 07:57 07:59 07:38 07:40 07:57 08:13 08:18
07:50 07:54 08:09 08:28 08:30 08:03 08:05 08:23 08:40 08:46
08:35 08:39 08:54 09:13 09:15 08:45 08:48 09:08 09:27 09:33
09:20 09:24 09:40 10:01 10:03 09:20 09:23 09:43 10:02 10:08
10:05 10:09 10:25 10:46 10:48 10:08 10:11 10:31 10:50 10:56
10:40 10:44 11:00 11:21 11:23 10:53 10:56 11:16 11:35 11:41
11:10 11:14 11:30 11:51 11:53 11:28 11:31 11:51 12:10 12:16
11:45 11:49 12:05 12:26 12:28 11:58 12:01 12:21 12:40 12:46
12:25 12:29 12:45 13:06 13:08 12:33 12:36 12:56 13:15 13:21
13:00 13:04 13:20 13:41 13:43 13:13 13:16 13:36 13:55 14:01
13:35 13:39 13:55 1a:16 14:18 13:48 13:50 14:08 14:25 14:31
14:10 1a:14 1a2:29 14:48 14:50 14:28 14:30 14:48 15:05 15:11
14:45 14:49 15:04 15:23 15:25 14:56 14:58 15:16 15:33 15:39
15:20 15:24 15:39 15:58 16:00 4 15:30 15:32 15:50 16:07 16:13
15:55 15:59 16:14 16:33 16:35 16:05 16:07 16:25 16:42 16:48
16:35 16:39 16:54 17:13 17:15 16:40 16:42 17:00 17:17 17:23
17:20 17:24 17:39 17:58 18:00 17:20 17:22 17:40 17:57 18:03
17:55 17:59 18:14 18:33 18:35 18:05 18:07 18:25 18:42 18:48
18:35 18:39 18:54 19:13 19:15 18:40 18:42 19:00 19:17 19:23
19:05 19:09 19:24 19:43 19:45 19:20 19:22 19:39 19:55 20:00
19:35 19:39 19:54 20:12 20:14 19:50 19:52 20:09 20:25 20:30
20:05 20:09 20:24 20:42 20:44 20:19 20:21 20:38 20:54 20:59
20:35 20:39 20:54 21:12 21:14 20:49 20:51 21:08 21:24 21:29
21:10 21:14 21:29 21:47 21:49 21:19 21:21 21:38 21:54 21:59

Hamburguesas Goutmet - Ensaladas -
- Platos Especiales - Gofres - Pancake - Creps -
- Zumos y Batidos Naturales 100%

Av. Marife de Triana, 4

LaGourmeteria
SELECCION VINOS

- Ibéricos - Conservas
Atin Rojo - Entrecot Vaca madurada

PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD
Av. Marife de Triana, 6

LID€ MARE

HEALTH=FITNESSCLUB

PLAYAMAR
RREMOLINOS

Av. Marife de Triana, 8 -
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DIA CONTRA EL CANCER INFANTIL | El Hospital
Materno Infantil, junto a la Agrupacion de Desarro-
llo Unidos Contra el Cdncer, conmemor6 ayer el Dia
Internacional contra
el Cancer Infantil
mediante la lectu-
ra de un manifiesto
compartido por una
representante de la
asociacién, perso-
nal de enfermeria,
un facultativo de Pediatria y Hematologia, y un paciente
del centro.

El acto, que cont6 con la asistencia del director gerente
del Hospital, José Antonio Ortega; el subdirector médico
del Hospital Materno Infantil, Juan José Sanchez; el sub-
director de Enfermeria del Hospital Materno Infantil, José
Torres; el concejal de Derechos Sociales del Ayuntamiento
de Mdlaga, Francisco Cantos, y representantes de distin-
tas asociaciones, tuvo lugar en el salén de actos del hos-
pital, y tras la lectura del manifiesto se proyecté el cuento
‘Hay una nifna en la ventana), narrado por Dani Rovira.
Elpresidente de la asociacién AVOI, Juan Carmona, fue el
encargado de conducir el acto, que finaliz6 con la actua-
cion del Coro Infantil del Colegio Miguel Hernéndez, de
Benalmddena.

TRIBUNALES | El Juzgado Mercantil niimero 1 de Malaga
ha cancelado 55.000 euros de deuda acumulados en dife-
rentes préstamos que resultaron imposibles de pagar por
un largo tiempo de desempleo durante el COVID e insta
a los acreedores a que comuniquen la resolucion a los
registros de informacién a los que previamente hubieran
informado del impago.

Asilo han sefialado desde el despacho Ley 57 Abogados,
que ha representado en el procedimiento a este hombre,
que, segtin han indicado, ante la falta de empleo habia
intentado también un negocio, “que finalmente solo
genero nuevas deudas, adquiridas por dos fondos, aho-
ra exoneradas”.

Desde el bufete han sefialado en un comunicado que
el juzgado considera que el hombre es deudor persona
natural y consta que en los tltimos diez afios antes de la
solicitud de exoneracion no ha sido condenado por deli-
tos contra el patrimonio y otros de indole econémico.
Asimismo, senalan que, segtin la resolucion, se acredita
que en los diez afos anteriores a la solicitud no ha sido
sancionado por resolucién administrativa firme por
infracciones tributarias y que el concurso de acreedores
no ha sido declarado culpable.

POLICIA LOCAL | Uno de los desfibriladores con los
que estdn equipados todos los vehiculos de la Policia
Local de Mdlaga ha sido utilizado para la reanimacién
con éxito de un hombre de 65 afios que sufrié una para-
da cardiorrespiratoria y se desplomé en plena calle.
Los hechos tuvieron lugar en la barriada de El Cénsul
cuando el afectado, que estaba acompanado de su
mujer, caminaba por la acera llevando unos objetos
hasta su vehiculo y, de repente, empez6 a sentirse mal
y cayé al suelo.

En un primer momento, recibié la asistencia de una
enfermera que trabaja en una clinica préxima y que, al
escuchar los gritos de ayuda, acudié y comenzo a reali-
zarle un masaje cardiaco, ha indicado el Ayuntamiento
de Madlaga en un comunicado.

Rapidamente, y tras entrar una llamada en la Sala del
092 de la Policia Local, una patrulla se dirigi6 al lugar.
Los agentes, adscritos a la Jefatura de Puerto de la Torre,
comprobaron que el hombre se encontraba incons-
ciente, sin respirar y con la cara amoratada, por lo que
procedieron a utilizar el desfibrilador semiautomaético
(DESA) con el que cuenta la totalidad de la flota de la
Policia Local y sobre cuyo uso reciben una formacién
especifica.

MALAGA
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Los municipios de la Costa del Sol
reduciran la presion del agua como
medida de ahorro ante la sequia

Los municipios de la
comarca de la Costa del
Sol Occidental afrontan de
manera coordinada nuevas
medidas para controlar los
efectos de la sequia prolon-
gada que viene arrastran-
dose desde finales del afio
2018, entre ellas, la reduc-
cién de la presion del agua.

Asi, desde la Mancomu-
nidad de Municipios de la
Costa del Sol Occidental,
y a través de la empresa
publica gestora del ciclo
integral del agua Acosol,
se ha planificado la regu-
lacion de los suministros
de la comarca que llevara
a cabo todas las operado-
ras locales en sus respec-
tivos municipios, lo que
supondrd una reduccién
de presién para ajustarse a
las restricciones y aliviar en
todo lo posible el consumo
del embalse.

Esta se realizard de for-
ma gradual y generaliza-
da en todos los munici-
pios pertenecientes a la
Mancomunidad a partir
del préximo miércoles 21
de febrero, han indicado
en un comunicado. Estas
nuevas medidas conjuntas
para paliar los efectos de la
sequia prolongada vienen
motivadas tras la decision
adoptada por el Comité de
sequia andaluz que limita
a 160 litros por habitante
y dia a toda la provincia de
Mailaga, cuando hasta el
momento el limite era de
200 litros por habitante/
dia. De esta manera, a tra-
vés de estas nuevas medi-
das, se pretende ajustar ala
nueva linea marcada por el
comité de sequia.

Situacion de excepcionalidad

La comarca de la Cos-
ta del Sol Occidental se
encuentra en situacién de
excepcional sequia y esca-
sez grave traslaorden dela
Comisidn de Sequia de la
Junta de Andalucia, publi-
cada en el BOJA del pasado
30 de octubre.

Asi, han recordado que
esto ha significado que
desde entonces se esta-
blezcan las medidas de
concienciacién ciudadana

y prohibitivas que recoge
el decreto de sequia impi-
diendo el riego con agua
potable de parques y jar-
dines publicos y privados,
riego de campos de golf,
baldeos tanto publicos
como privados, llenado y
rellenado de piscinas (salvo
autorizaciones excepcio-
nales que conceda la comi-
sién de sequia), limpieza
de vehiculos (exceptuan-
do establecimientos auto-
rizados), fuentes y lagos
sin circuito de agua cerra-
do o surtidores y duchas
publicas. Dichas medidas
fueron contempladas en
bandos municipales que
fueron coordinados por
Acosol con los once muni-
cipios de la Costa del Sol.

Reduccion de la presion

A estas medidas, que ya
estaban en marcha desde
entonces, se sumard esta

regulacion de los sumi-
nistros que provocard la
reduccién de la presién en
todas las redes municipales
de abastecimiento de agua
potable, por lo que, como
consecuencia de ello, se
podran producir previsi-
bles limitaciones para el
consumo que se hardn
coincidir con tramos noc-
turnos aproximadamente
entre las 00.00 y las 06.00
horas todos los dias de la
semana a excepcion de los
sdbados.

Durante este horario,
puede suceder que haya
hogares y locales comer-
ciales que no cuenten con
suministro de agua, princi-
palmente las edificaciones
que carecen de aljibe, pero
también aquellas situadas
en zonas altas y mas aleja-
das de la red principal en
cada municipio. El resta-
blecimiento del suminis-

tro se efectuard de forma
progresiva a partir de las
06.00 horas.

Inversiones

Con la publicacién del
nuevo decreto-ley aproba-
do en Consejo de Gobierno
de la Junta de Andalucia se
lanzan “relevantes inver-
siones” para aumentar
las garantias de abasteci-
miento humano como son
la ampliacion de la capaci-
dad delaplanta desaladora
de Marbella y la implanta-
cion de desalobradoras en
los pozos situados en Este-
pona y Fuengirola. Estas
actuaciones se unen a otras
ejecutadas y amparadas en
recientes decretos como
la sustitucién del bombeo
de Rojas que conecta la
Costa del Sol con Malaga
y que permitird un aporte
de recursos hacia la Costa
del Sol.

La Cocina de Elisa

COME SANO TODOS LOS DIAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti
www.lacocinadeelisa.es

:NO COCINES MAS!

.1 Entra ahora en nuestra web
y elige tus platos favoritos

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Ademads tenemos nuevos packs semanales
que te gustaran mucho

Visita nuestra web o solicita mas informacion en nuestro correo electrénico

www.lacocinadeelisa.es - info@lacocinadeelisa.es

PEDIDOS

952 03 99 50

(TELEFONO)
Avda. del Gamonal n°11. Local 3
(entre Edificio Jupiter y Minerva)

BENALMADENA

622515113

(WHATSAPP)
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Presentada la I Carrera de Montana “Canada del Lobo”

Torremolinos serd esce-
nario el préximo 3 de mar-
zo la I Carrera por Mon-
tana “Canada del Lobo”,
una competicién organi-
zada por la Delegacién de
Deportes y que oferta tres
recorridos por la Sierra de
la localidad: uno largo de
21kilometros de distancia,
con 1.361 metros de des-
nivel positivo; otro inter-
medio de 13 kilémetros,
con 679 metros de desni-
vel positivo, y un tercero,
para categoria Cadete, de
7 kilémetros de distancia.

El concejal de Deportes,
Ramoén Alcaide, presen-
t6 formalmente la prueba
acompafiado por Salvador
Dominguez, del “Club de
Montana Torremolinos” y
ambos informaron de que
se trata de una cita depor-
tiva para la cual se ofertan
en total 400 plazas para las

tres competiciones diferen-
tes previstas.

La inscripcion para estas
pruebas estd abierta en la
web pruebaspopulares.
pmdt.es, disponible para
todos los deportistas fede-
rados en Montanismo con
licencia de la Federaciéon
Andaluza de Montafiismo
(FAM) o de la Federacion
Espafiola de Deportes de
Montafa y Escalada (FED-
ME), asi como también
para atletas no federados.

“LalCarrera por Montafia
‘Canada del Lobo’ ofrece la
posibilidad de disfrutar del
deporte y de la naturaleza
en una cita deportiva que
cuenta ya con 200 corre-
dores inscritos”, destacé el
edil de Deportes, Ramén
Alcaide, quien hizo hinca-
pié en la “magnifica opor-
tunidad que nos da la Sie-
rra de Torremolinos para

poder llevar a cabo com-
peticiones de este tipo, en
auge en los ultimos afos,
con un magnifico entorno
natural como el que con-
tamos”.

Asimismo, Alcaide infor-
mo de que los interesados
en tomar parte en cual-
quiera de los tres recorri-
dos que se ofertan tienen
hasta el préximo 25 de
febrero para confirmar su

1xH
| [aana
el Lobo

inscripcién en la prueba,
cuyo coste es de 15 euros
para las tres competicio-
nes, y desde el 26 de febre-
ro hasta el 1 de marzo el
precio de inscripcion subi-

rd hasta los 20 euros.

“M4ds alld de la compe-
ticién en si, esta prueba
ofrece la posibilidad de
disfrutar de la naturaleza
y de contemplar las estu-
pendas vistas del litoral
que se tienen desde la Sie-
rra de Torremolinos. Y es
que una de las apuestas del
Ayuntamiento es fomen-
tar el deporte al aire libre y
poner en valor este enclave
natural”, recalcé el edil de
Deportes.

Por su parte, Salvador
Dominguez, del “Club
Montana Torremolinos”,
entidad que ha colabora-
do en la elaboracién de los
trazados, dijo que “la com-
peticion del préximo 3 de
marzo ofrece un recorrido
técnico, con un importan-
te desnivel, pero también
hemos intentado que sea
asequible para el corredor

popular”.

La competicién de 7 kil6-
metros estd abierta a la par-
ticipacién de corredores de
categoria Cadete y Juvenil,
mientras que la prueba de
13 kilémetros estd indica-
da para atletas de las cate-
gorias Absoluta y Junior,
mientras que, por ultimo,
en la carrera por montana
de 21 kilémetros podrdn
participar corredores de las
categorias Promesa, Senior
y Veteranos.

La Sierra de Torremolinos
es el paraje natural por el
que discurrird esta compe-
ticién, cuya salida y meta
estard ubicada en el esta-
dio polideportivo “Ciudad
de Torremolinos”, inician-
dose las carreras, a las 9,30
horas, la de 21 kilémetros, y
a continuacion, a las 10,00
las carreras de 13y 7 kil6-
metros.

El karateca torremolinen-
se Mateo Cabello conquisté
el pasado domingo el sub-
campeonato de Europa de
Kdrate Cadete, Junior y Sub
21, disputado en Thbilisi, la
capital de Georgia.

El deportista del “Club
Goju Ryu Torremolinos”
logré la Medalla de Pla-
ta en la cita continental en
la modalidad de Kata por
equipos, en la categoria
Juinior masculino.

Mateo Cabello, forman-
do conjunto con Ivdn Mar-
tin, Izan Lopez y Alejandro
Galdn, conquisté la segun-
da plaza en un torneo de
madximo nivel y en el que,
en la mencionada categoria,
el mdximo galardon fue para

el equipo de Italia.

En esta cita también estu-
vo otro representante del
kdrate local, Salvador Bal-
buena, que tom¢ parte en la
competicion de Kata indivi-
dual, categoria Sub 21, aun-
que en esta ocasion la suer-
te no lo acompafd y cayé

derrotado en la segunda
vuelta sin opcidén a repesca.

Torremolinos, ademds,
también estuvo represen-
tado en este Campeona-
to de Europa de Thilisi por
Lorenzo Marin, quien acu-
dié como seleccionador
nacional de las categorias

Cadete, Junior y Sub 21.

El fin de semana de com-
peticion deparé también
buenos resultados para los
deportistas del “Club Goju
Ryu Torremolinos” en el
Campeonato de Andalucia
Absoluto, celebrado el sdba-
do en Mélaga, en la Ciudad

EL KARATECA LOCAL MATEO CABELLO, MEDALLA DE PLATA EN EL EUROPEO

Deportiva “Javier Imbroda”,
donde los karatecas loca-
les lograron una Medalla de
Oroy tres de Plata.

El titulo andaluz fue para
Victor Pérez en la modali-
dad de Kidmite -84 kilos, la
misma categoria en la que el
también local Max Ramirez

conquisto la Plata.

Asimismo, se proclamé
subcampeodn de Andalu-
cia Lorenzo Marin JR, en su
caso en Kamite -75 kilos,
mientras que Alejandro
Gonzdlez obtuvo igualmen-
te su Medalla de Plata de
Andalucia en la categoria de
Kata Absoluto.

Fin de semana de éxito por
tanto para el “Club Goju Ryu
Torremolinos”, que comple-
t6 su palmarés de estas jor-
nadas con otras ocho meda-
llas, una de Oro, cuatro de
Platay tres de Bronce, obte-
nidas por los méds pequefios
en el Campeonato de Madla-
ga Alevin, Infantil y Juve-
nil, disputado también el
domingo en Frigiliana.

T BODEGA

Taberna Centrica_

TaPa J raciones con ]a I'I]CJOI'
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Restaurantes “Los Mellizos”
celebran las “Jornadas del Arroz”

Hasta el proximo 25 de febrero se ofrecen 15 variedades de arroces
y paellas en los establecimientos de esta cadena de restauracion

Los restaurantes “Los
Mellizos” estdn ya inmer-
s0s, un afio mds, en sus
esperadas “Jornadas del
Arroz”, esta vez bajo el
lema “Arroz parta todos”,
una iniciativa en la que,
hasta el 25 de febrero,
esta prestigiosa cadena
de restauracion ofrece a
sus clientes nada menos
que 15 variedades distin-
tas de arroces y paellas.

Se trata, por tanto, de
una ocasion de oro para
que los amantes del arroz
disfruten de este cereal en
todas sus modalidades, ya
que la carta de estos dias
estd disenada para ofre-
cer numerosas variedades,
entre ellas la “Paella Ciega”
y la “Paella Vegetal”, entre
otras, a precios que parten
de los 19 euros para dos
personas, indican en un
comunicado los organi-

zadores de estas jornadas
gastrondmicas.

Restaurantes

Este ano, todos los res-
taurantes de la empresa
familiar se unen para ofre-
cer estas jornadas, excep-
to “Los Mellizos Puerto
Marina” (El Mero), que
se encuentra cerrado por
reformas. Asi, “Los Melli-
zos Malaga”, “Los Melli-
z0s Soho”, “Casa Juan Los
Mellizos”, “Pescaderia Los
Mellizos”, “Saint Tropez

Los Mellizos”, “Los Melli-

zos Fuengirola” y “Los
Mellizos Marbella” ofre-
cen en estas Jornadas la
comentada carta espe-
cial con 15 variedades de
arroces y paellas, ademds
de otros platos, también a
precios de oferta.

TURISMO

VIERNES, 16 DE FEBRERO DE 2024 I 11

Imagen de la “Pescaderia Los Mellizos” en Arroyo de la Miel.

En este amplio abanico
de posibilidades se inclu-
yen desde la tradicional
Paella de Marisco y el
Arroz a la Marinera hasta
el Arroz Meloso con pulpo
y verdura, la Paella Negra
o la Paella Mixta con pro-
ductos del mar y la tierra.

Ademas, en la carta de
estos dias especiales se
encontrardn otros platos
en oferta como el Pulpito
a la brasa, las Colitas de
langostinos o las Gambas
alaplancha, ofreciendo la
mayor variedad de la coci-

na que caracteriza a esta
empresa familiar.

“Los platos que mayor
aceptacion tienen entre
nuestros clientes son la
Paella Ciega y el Arroz Cal-
doso, por ser los mds eco-
némicos; aunque también
es muy apreciado el Arroz
con Carabineros, sin duda
uno de los preferidos”, ha
explicado Ramén Montes,
propietario de los restau-
rantes “Los Mellizos”.

Uno de los principa-
les secretos de estas Jor-
nadas es precisamente

la materia prima bdésica
para cualquier paella, es
decir, el arroz. “Los Melli-
zos” confian en este senti-
do en la prestigiosa marca
“J. Montoro”, y en las Jor-
nadas también colaboran
otras reputadas firmas
como Mahou, Coca-Cola
y Bodegas Carramimbre.

Por ultimo, destacar que
este afio también se ofre-
cen otros platos de la carta
en oferta, como los afama-
dos “pescaitos fritos”, los
pescados a la plancha o el
marisco.

Servicio de Cirugia General Vithas Xanit Internacional
El mejor equipo
con el mejor equipo.

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores
Francisco Fernandez Garcia y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quir6fanos
disponen de la tecnologia mas avanzada.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n(29630)

+

Cruz Roja

Pide cita
(] vithas.es Q. 952367190

TU TAMBIEN
PUEDES ESTAR
DONDE TOCA.

Q vithas

vivir para cuidarte

cruzroja.es
900 104 971
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El premio Nazareno del Afio de la
provincia de Mdlaga, que otorga la
Cadena SER, ha recaido este afio, y
con el 52% de los votos, en el Ayunta-
miento de Benalmddena, por la cele-
bracién de El Paso, una representacion
que desde el ano 2011 esta declarada
como Fiesta de Singularidad Turistica
Provincial.

El alcalde de Benalmadena ha mos-
trado su satisfaccion tras conocer el

¥

“El Paso” logra el Premio Nazareno
del Aiio de la provincia de Malaga

resultado de la votacion y ha sefialado
que es un honor para “todos los benal-
madenses” recibir este premio, una
fiesta tradicional que cada ano disfru-
tan tanto vecinos como visitantes, de
la que “todos nos sentimos orgullosos”.
“Enhorabuena a todos los que desde
hace muchos afnos han velado por su
puesta en valor y que han hecho posi-
ble tan distinguido reconocimiento”,
ha senalado el primer edil.

nes débiles y ocasionales en
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lzl El Gordo

EL GORDO

& EL TIEMPO

max.

/20°C

Cielos muy nubosos, sin descartar precipitacio-

las sierras durante la

madrugada; al final de la tarde quedaran cielos
poco nubosos. Brumas matinales en el interior,
sin descartar nieblas. Temperaturas en descen-
so en el interior, con pocos cambios en el litoral.
Vientos moderados del noroeste.

© SE

La Primitiva
Lunes 12-02-2024
LA PRIMITIVA 5-18-20-29-

31-37/C:09-R:6

Domingo 11-02-2024
2-3-8-21-36 / N° CLAVE: 9

Declarada de Interés Turistico por
la Diputacion Provincial de Mdlaga,
el parque rustico El Retamar acoge la
representacion de los momentos mas
dramadticos de la Pasion y Muerte de
Jesucristo, dividida en 35 actos, desde
el sacrificio de Isaac por Abraham has-
ta las ultimas palabras de Jests antes
de morir en la cruz. El texto —de origen
popular y anénimo- data de finales
del siglo XIX.
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partiras la actividad laboral y la social.

A

ARIES.- Hoy tendras la mente un poco en las nubes, asi que estaras algo
despistado-a; ademés, las obligaciones te pareceran pesadas.

%TAURO.- Varias amistades reclamaran tu compafiia, te sorprenderan
con su visita o su llamada; ¢qué tienes planeado para estos dias?

£, CANCER.- Ten cuidado con la salud, porque hoy no estaré en su mejor mo-
" mento. Sin embargo, tu mente estara muy centrada, tendrés las ideas claras.

LEQ.- Tus amistades seran una fuente de inspiracion y apoyo hoy; no

5 dejes de comunicarte con ellas. Tal vez estés algo alterado-a. =

VIRGO.- Seré un dia de logros en el terreno laboral, se te abriran nuevas Q’ PISCIS.- La familia seguira siendo hoy el tema que acapare interés. Los
puertas y los roces que ha habido anteriormente, por fin, se olvidaran.

HOROSCOPOS
qz\

<

A

LIBRA.- Si es posible, sal fuera de tu entorno hoy, Libra, porque los viajes y
desplazamientos contaran con buenos aspectos.

@ ESCORPIO.- Este dia podria ser un dia de diferentes cambios, incluso radica-
les en algunos aspectos, como el amor, asi que es posible que llame a tu puerta.

GEMINIS.- Puede que alguien te encargue trabajo, asi que com- SAGITARIO.- Las palabras clave para ti hoy seran: suerte, energia, entu-
" siasmo, extravagancia, impulsividad e independencia.

’Su CAPRICORNIO.- Tus asuntos laborales y econdmicos empezaran a con-
solidarse y te sentiras satisfecho con los logros.

ACGUARIO.- Hoy la suerte se movera a favor y lo que hagas resultara bien;
tendras que esforzarte poco para que te salgan las cosas como quieres.

miembros de tu familia estan viviendo cambios personales.

LA FAVORITA

PIZZERIA & CREPERIA

CARTA SIN GLUTENY SIN LACTOSA
PLATOS INFANTILES

Avenida del Lido, 11 PLAYAMAR
Torremolinos
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Aniversario
1961 - 2024

iVisita nuestras redes
sociales y consulta los
talleres creativos!
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