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Más de 6.000 participantes 
se dan cita en la Málaga 
Orienteering Sprint Camp

BENALMADENA

Benalmádena se prepara para ser 
uno de los enclaves de la celebra-
ción de la II Edición de la Málaga 
Orienteering Sprint Camp 2024 – 
Costa del Sol Occidental, un evento 
único sobre una disciplina deporti-
va de origen nórdico que se lleva a 
cabo de manera bianual.
Tras reunir a 5.000 participantes en 
su primera edición celebrada en 

La Axarquía, la segunda edición, 
que fue presentada ayer en rueda 
de prensa por el edil de Deportes, 
Alejandro Carretero, el presidente 
del Club Orientación de Málaga, 
Juan Antonio López, y el secreta-
rio de la entidad, Paul Pereira, pre-
vé más de 6000 participaciones en 
los 11 eventos que la componen, 
visitando siete municipios de la 

Costa del Sol Occidental: Fuengi-
rola, Estepona, Istán, Torremolinos, 
Mijas, Casares y también Benalmá-
dena que será el municipio que más 
pruebas albergue, cinco de las 11 
que se celebrarán en total. Una de 
ellas se llevará a cabo en las calles 
de Benalmádena Pueblo y el resto 
se celebrarán en Arroyo de la Miel. 	
		       PÁGINAS 4 y 5

El área de Comercio, 
que dirige el edil Raúl 
Campos, ha manteni-
do una reunión con la 
Harley Davidson Club 
Andalucía para la orga-
nización de una con-
centración que se lleva-
rá a cabo del 12 al 14 de 
abril en el recinto ferial 
de Arroyo de la Miel. La 
iniciativa, también con-

tará con una ruta moto-
turística, prevista para el 
sábado 13, con concier-
tos los viernes, sábado y 
domingo.

Los asistentes no solo 
disfrutarán de música 
en vivo, comida y buen 
ambiente, sino también 
de las exposiciones de 
motos Harley Davidson 
que llegan. PÁGINA 6

el recinto ferial de arroyo 
acogerá una concentración 
de harley davidson

ÚLTIMA

BENALMÁDENA ELABORARÁ UNA TARTA GIGANTE 
SOLIDARIA DE 280 KILOS POR SAN VALENTÍN PÁGINA 3

el cineclub  “Más madera” 
proyecta hoy “te estoy 
amando locamente”



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 15
BENALMÁDENA PUEBLO
Av. Juan Luis Peralta, 4

VIERNES 16
BENALMÁDENA COSTA 
Dársena de Levante, 
Local B-27-B, Puerto Marina

SÁBADO 17
ARROYO DE LA MIEL
Av. Garcia Lorca, 8 
Pueblo Quinta Fase II, Bq. 1

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM
M-103

ESTUPA - NUEVA TORREQUEBRADA NUEVA TORREQUEBRADA - ESTUPA

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 

GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57 

63 14

n RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

n RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS: 952 579 914

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA



Benalmádena calienta 
motores para otro día para 
la historia con una tarta 
gigante con forma de cora-
zón en la Plaza de Anda-
lucía para ayudar a varias 
asociaciones del munici-
pio. La iniciativa fue pre-
sentada ayer miércoles 
en rueda de prensa por 
la edil de Festejos, Yolan-
da Peña, acompañada de 
Juan Carrasco Blanco, de 
Panadería Benalmádena y 
Obrador Carrasco, junto a 
Javier Gamarra, colabora-
dor de esta iniciativa soli-
daria, denominada ‘Tarta 
de Corazón Benéfica’, que 
se llevará a cabo el próxi-
mo sábado, 17 de febrero. 

El montaje se llevará a 
cabo durante la mañana y 
está previsto que alrededor 
de las 17.00 horas ya esté 
culminado. Esta actividad 
está dirigida a colaborar 
con la Fundación Cudeca, 
Neurodiverso y la Asocia-
ción de Ela y cuenta con 
numerosos colaboradores 
que han aportado ingre-
dientes. 

La edil de Festejos subra-
yó durante la presentación 

que, además de la gran 
tarta, se servirá chocola-
te caliente y se venderán 
diferentes obsequios y 
camisetas para recaudar 
fondos. Todo lo recauda-
do irá a las tres asociacio-
nes. Por eso, se ha invita-
do a vecinos y visitantes a 
disfrutar de esta iniciati-
va solidaria, junto a otras 
actividades que se han 
puesto en marcha durante 
toda la semana para cele-
brar a lo grande el Día de 
San Valentín. 

La tarta
La tarta con un corazón 

gigante pesará 280 kilos, 
aproximadamente, y esta-
rá rellena de nata, trufa y 
crema, con una termina-
ción con mermelada de 
frambuesa, elaborada en el 
Obrador Carrasco con pos-
terior montaje en la Plaza 
de Andalucía. En cuanto a 
los ingredientes, para su 
preparación, se necesita-
rán, aproximadamente, 
70 kilos de nata, 70 de cre-
ma, 60 de bizcocho, 30 de 
compota de frambuesa, 20 
de chocolate y 30 litros de 
Jarabe.

Por su parte, otro de los 
colaboradores en la ini-

ciativa, Javier Gamarra, 
destacó el éxito del pasa-
do montaje del tronco 
navideño solidario que 
se llevó a cabo durante 
las últimas fiestas navide-
ñas. “Este gran corazón de 
bizcocho busca el mismo 
éxito de participación que 

el tronco solidario navi-
deño, buscando dar visi-
bilidad a problemas que, 
desgraciadamente, pasan 
de largo en nuestras vidas 
como el ELA y otros que 
afrontan asociaciones del 
municipio que trabajan 
con niños”. “Muchos pro-

veedores nos han cedido 
ingredientes como el cho-
colate”.

 La camiseta a la ven-
ta lleva “Benalmádena en 
el corazón”, una ciudad 
abierta a este tipo de ini-
ciativas por una buena 
causa.
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Benalmádena elaborará una 
tarta gigante por San Valentín
La cita será el sábado, 17 de febrero, a las 17.00 horas en la Plaza de 
Andalucía, la tarta pesará 280 kilos, tendrá forma de corazón y todo lo 
recaudado se destinará a diferentes entidades sociales del municipio

Tendrá lugar este viernes 16 de febrero de 2024 
desde las 10:30 a 11:30 horas, en la sala de reuniones 
de la Casa de la Cultura de Arroyo de la Miel.

 “LAS MEDIDAS PARA EL 
AHORRO DE AGUA” 

 Desde el Ayuntamiento de Benalmádena 
queremos invitaros a una charla que va a 
impartir Emabesa sobre:

CHARLA INFORMATIVA

La iniciativa buscar repetir el éxito logrado con el tronco navideño 
solidario. impulsada por Familia Paez, Obrador Carrasco y 
Panadería Benalmádena, contando con numerosos proveedores 
que han aportado ingredientes, junto a la colaboración del 
Ayuntamiento, en esta ocasión todo lo recaudado irá a la Fundación 
Cudeca, Neurodiverso y la Asociación de Ela

Se servirá chocolate caliente y se venderán obsequios y camisetas para 
recaudar fondos.
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Benalmádena se prepara 
para ser uno de los encla-
ves de la celebración de 
la II Edición de la Málaga 
Orienteering Sprint Camp 
2024 – Costa del Sol Occi-
dental, un evento úni-
co sobre una disciplina 
deportiva de origen nór-
dico que se lleva a cabo de 
manera bianual y en cuya 
primera edición celebra-
da en La Axarquía partici-
paron unos 5.000 depor-
tistas en Nerja, Frigiliana, 
Torrox, Vélez-Málaga y 

Málaga capital. 
Este año, la cifra de par-
ticipantes subirá, según 
prevén los organizado-
res. La segunda edición, 
que fue presentada ayer 
en rueda de prensa por el 
edil de Deportes, Alejan-
dro Carretero, el presiden-
te del Club Orientación 
de Málaga, Juan Antonio 
López, y el secretario de 
la entidad, Paul Pereira, 
prevé más de 6000 parti-
cipaciones en los 11 even-
tos que la componen, visi-

tando siete municipios de 
la Costa del Sol Occiden-
tal: Fuengirola, Estepo-
na, Benalmádena, Istán, 
Torremolinos, Mijas y 
Casares.
Este deporte, de origen 

nórdico, consiste en reali-
zar un recorrido pasando 
por una serie de controles 
posicionados en el terreno 
y marcados en un mapa en 
el menor tiempo posible. 
La modalidad más cono-
cida es la que se desarro-
lla en bosques, habiendo 
también orientación en 
bici de montaña, rogaine 
o raids multiaventura. Este 
evento, sin embargo, es de 
la modalidad “sprint”, que 
se desarrolla en entor-
nos urbanos y es la más 
joven, ya que se comenzó 

a organizar hace 15 años, 
cogiendo mucho auge en 
poco tiempo.
Desde hace cuatro años 
se  convoca,  de forma 
bianual, el Campeona-
to del Mundo de Orien-
tación Sprint, que este 
2024 se celebrará el próxi-
mo verano en Edimburgo. 
De ahí que el MOSC2024 
sea “muy interesante para 
d e p o r t i s t a s  e u ro p e o s 
especialistas en la moda-
lidad más rápida de la 
Orientación: más de 200 
deportistas de 18 países 

se darán cita en nuestra 
Costa del Sol, venidos de 
Austria, Bélgica, Bulga-
ria, Estonia, Francia, Ale-
mania, Hungría, Irlanda, 
Letonia, Noruega, Polo-
nia, Rumanía, Suecia, Sui-
za, Ucrania, Reino Unido o 
Estados Unidos, siendo los 
finlandeses el grupo más 
numeroso con 73 depor-
tistas”, señalan sus orga-
nizadores.
Estos eventos Málaga 
Orienteering Sprint Camps 
compaginan la competi-
ción de los deportistas de 

Más de 6.000 participantes se dan cita en la segunda 
edición de la Málaga Orienteering Sprint Camp 
El edil de Deportes, Alejandro Carretero, 
ha dado los detalles de esta competición, en 
la que Benalmádena participa junto a otros 
municipios en los 11 eventos previstos

Contará con participantes del CEIP La 
Paloma, IES Cerro del Viento, IES Arroyo 
de la Miel y otros llegados de centros 
educativos de Málaga, La Cala de Mijas y 
Archidona

BENALMÁDENA



élite con otros deportistas 
de cualquier edad que via-
jan para disfrutar también 
del turismo, estando ins-
critos deportistas mayores 
de 75 años junto a hijos y 
nietos. También nos visi-
tarán deportistas noveles 
menores de 16 años.

Participación Escolar
Pero lo realmente pecu-
liar de estos eventos es la 
promoción de este depor-
te que se lleva cabo con la 
participación de más de 
4.000 escolares de cole-
gios, institutos, Ciclos 
Formativos e, incluso, la 
Universidad. En cada sede 
participarán centros edu-
cativos tanto de la propia 
localidad como venidos 
de otros municipios. En 
Benalmádena se conta-
rá con participantes del 

CEIP La Paloma, IES Cerro 
del Viento, IES Arroyo de 
la Miel y otros venidos de 
Málaga, La Cala de Mijas, 
Archidona o Torre del Mar.
Las pruebas cuentan con 
la colaboración del Área 
de Deportes del Ayunta-
miento de Benalmádena, 
además se prestará ayu-
da personaol desde otras 
muchas otras áreas, como 
Policía Local, Protección 
Civil, Servicios Operativos, 
Festejos o Playas. Igual-
mente prestarán ayuda 
otros colaboradores, como 
el Club Náutico de Benal-
mádena.

Benalmádena Pueblo
Benalmádena se erige así 
como el núcleo más fre-
cuentado de esta sema-
na de competiciones, 
albergando cinco de los 

11 eventos que se celebra-
rán: el primero de ellos en 
las calles de Benalmáde-
na Pueblo, el miércoles 
21 de febrero, con más de 
1.000 participantes, entre 
deportistas internaciona-
les, andaluces y escolares. 

Arroyo de la Miel
El resto de pruebas serán 
en Arroyo de la Miel, don-
de tendrán lugar el sába-
do 24 de febrero con una 
competición “Trail-O”, 
prueba en la que pueden 
competir deportistas con 
discapacidad y que perte-
nece a la Liga Nacional de 
esta modalidad, por lo que 
se verán a deportistas de 
toda la geografía nacional 
por la mañana en el Par-
que de La Paloma. 
Al contrario que en el resto 
de pruebas, en que la velo-

cidad es muy alta, en esta 
modalidad es la precisión 
en la lectura del mapa y la 
interpretación de la reali-
dad la que reta a los parti-
cipantes. 

Prueba pionera
Por último, una prueba 
pionera muy poco organi-
zada en Europa: el Konck 
Out; término pugilístico 
en el que varios depor-
tistas participan simultá-
neamente en un recorri-
do y tan sólo se clasifican 
los primeros de cada serie 
para la siguiente manga. 

Este evento MOSC atraerá 
a Benalmádena a un total 
de 2.500 participantes 
entre las diferentes com-
peticiones que tendrán la 
oportunidad de ver a gran 
velocidad con un mapa y 
la ayuda de una brújula. 

Posiblemente, como ya 
pasó en eventos anterio-
res, en el futuro se verán 
deportistas corriendo 
orientación por las calles 
de Benalmádena; algo 
fácil de distinguir por lle-
var un mapa en la mano.
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Benalmádena será el municipio que albergue más pruebas, cinco 
de las 11 que se celebrarán. La primera se llevará a cabo el 21 de 
febrero en las calles de Benalmádena Pueblo, mientras que Arroyo 
de la Miel acogerá el 24 de febrero una competición de ‘Trail-O’, 
entre otras

EMABESA comunica que, con motivo 
de las obras de mejora y mantenimiento 
en la red principal de la zona de AVDA.
DE LA ROCA, se producirá un corte en 
el suministro de abastecimiento de agua 
potable en dicha zona el 19 DE FEBRERO 
de las 8:30 a 14:30 horas.

Este corte de suministro se hace necesario 
por motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro 
a las zonas afectadas.

CALLES AFECTADAS:

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

- AVDA. DE LA ROCA

BENALMÁDENA

Organiza este evento el Club de Orientación de Málaga con la colaboración del Ayuntamiento de Benalmádena. El Parque de la Paloma será uno de los lugares que recorrerán los participantes.



El área de Comercio, que 
dirige el edil Raúl Campos, 
ha mantenido una reu-
nión con la Harley David-
son Club Andalucía para la 
organización de una con-
centración que se llevará 
a cabo del 12 al 14 de abril 
en el recinto ferial de Arro-
yo de la Miel, siendo la pri-
mera que el club celebrará 
este año. 
La iniciativa también con-
tará con una ruta moto-
turística, prevista para el 
sábado 13, con concier-
tos el viernes, sábado y 
domingo. 
Esta iniciativa, que está 

organizada por el Ayun-
tamiento de Benalmáde-
na, Muya Eventos y HDC 
Andalucía, cuenta tam-
bién con diferentes cola-
boradores y es “un revul-

sivo más” para atraer a 
vecinos y visitantes al 
corazón de Benalmáde-
na, subrayó Campos.
Las previsiones en eventos 
de este tipo son de una alta 
participación, ya que los 
asistentes no solo disfru-
tarán de música en vivo, 
comida y buen ambiente, 
sino también de las expo-
siciones de motos Harley 
Davidson que llegan, así 
como otros vehículos para 
congregarse en familia y 
amigos durante todo el fin 
de semana.
“Seguimos trabajando por 
atraer nuevas iniciativas 

al municipio que permi-
tan fomentar compras y 
que las mismas repercu-
tan en nuestro pequeño 
comercio y nuestros nego-
cios hosteleros”, subrayó 
Campos. 
En esta línea, el edil pidió 
a vecinos y visitantes que 
“reserven este fin de sema-
na en la agenda para dis-
frutar del buen ambiente 
que las Harley Davidson 
traerán a la ciudad con un 
fin de semana de diversión 
garantizada”. 
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SERÁ EN ABRIL EN EL RECINTO FERIAL DE ARROYO DE LA MIEL

BENALMÁDENA

Los asistentes no solo disfrutarán de música en vivo, comida y buen 
ambiente, sino también de las exposiciones de motos Harley Davidson 
que llegan, así como otros vehículos para congregarse en familia y 
amigos durante todo el fin de semana

El municipio acogerá 
una concentración de 
Harley Davidson

¿BUSCAS EMPLEO?
¿ERES DE BENALMÁDENA O

TORREMOLINOS?

¡REGISTRATE!

CONOCE EL PLAN DE EMPLEO DE CRUZ ROJA 

Adquirirás herramientas para tu búsqueda
de empleo, orientación laboral, formación e

intermediación con el apoyo del Plan de
Empleo de Cruz Roja

El recinto ferial de Arroyo acogerá el evento del 12 al 14 de abril.



E l  C l u b  B á d m i n t o n 
Benalmádena cerró con 
éxito días pasados una 
nueva edición del Anda-
lusian Spanish Open, que 
contó con la participación 
de jugadores de las catego-
rías U17 y U15, mostran-
do la pasión y el talento 
emergente en el deporte 
del bádminton. Un fin de 
semana de competición 
intensa donde los depor-

tistas exhibieron habi-
lidades excepcionales, 
elevando el estándar de 
juego a niveles impresio-
nantes. Con más de 340 
partidos jugados en tres 
días, la competición con-
tó con la participación de 
más de 200 jugadores de 
15 nacionalidades diferen-
tes, ofreciendo un derro-
che del mejor bádminton 
continental. 

En la categoría Sub15, los 
atletas españoles domi-
naron al lograr tres de las 
cinco finales, asegurando 
medallas de oro en dobles 
mixto, dobles femenino e 
individual femenino. Sui-
za se llevó los otros dos 
oros en dobles masculino 
e individual masculino. En 
la categoría Sub17, Espa-
ña volvió a destacar con 
dos finales de represen-

tación total, destacando 
en individual masculino 
y dobles masculino, ade-
más de obtener otro oro 
en dobles mixto. 

Las jugadoras locales 
Alba Moriel y Ana Agua 
conquistaron dos valio-
sos podios en su prime-
ra participación interna-
cional del año, mostrando 
un juego excepcional y 
llevando la competencia 

al límite. En la categoría 
de dobles femenino Alba 
y Ana Agua vendieron cara 
su derrota en la semifinal 
ante las campeonas de la 
competición, Juna Bartsch 
y Marie Fein, en un emo-
cionante encuentro que 
se definió por un marca-
dor de 21-14/18-21/21-7. 
Ana Agua también obtu-
vo bronce en dobles mix-
to, tras enfrentarse en una 
emocionante batalla a los 
campeones, Mario Rodrí-
guez y Noelia López, con 
un marcador de 21-19/21-
13. 

Esta competición ha sido 
posible gracias a la pro-
fesionalidad del equipo 
arbitral, compuesto por 
14 árbitros, así como a los 
más de 50 voluntarios del 
Club Bádminton Benal-
mádena, quienes desem-
peñaron un papel fun-
damental en el montaje, 
desarrollo y desmontaje 
del evento. 

Gema Cabello, presiden-
ta del Club Bádminton 
Benalmádena, expresó su 
“más sincero agradeci-
miento a nuestros valio-
sos patrocinadores: la Jun-

ta de Andalucía y Área de 
Deporte del Ayuntamiento 
de Benalmádena El com-
promiso y constante res-
paldo de estas entidades al 
deporte malagueño, y en 
particular al bádminton, 
han sido esenciales para el 
éxito continuo de nuestro 
club y la realización exito-
sa del Andalusian Benal-
mádena Spanish U17 & 
U15 Open”. Cabello con-
tinuó señalando que “su 
apoyo inquebrantable 
demuestra su dedicación 
al desarrollo del deporte 
en nuestra comunidad y 
subraya la colaboración 
fructífera entre el club y 
estos patrocinadores”. 

La 5ª edición del Andalu-
sian Benalmádena Spani-
sh U17 & U15 Open con-
firma su posición como un 
evento referente en el cir-
cuito europeo sub17, pro-
moviendo la excelencia y 
el talento en el bádmin-
ton. El Club Bádminton 
Benalmádena anticipa con 
entusiasmo futuras edicio-
nes, agradeciendo a todos 
los involucrados por su 
apoyo continuo al depor-
te y la juventud.
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COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA

BENALMÁDENA

Sobresaliente para los jugadores españoles 
en el Andalusian Open de Bádminton 
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Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

El cineclub “Más Madera” propo-
ne hoy una nueva cita imperdible 
para los amantes del séptimo arte. En 
esta ocasión se proyectará “Te estoy 
amando locamente”, polémico debut 
en el largometraje del malagueño 
Alejandro Marín, protagonizado por 
Ana Wagener, Omar Banana y Alba 
Flores, entre otros.

“Te estoy amando localmente” 
traslada al espectador a la Sevilla de 
1977, un momento de nuestra histo-

ria en el que la homosexualidad es 
delito. Reme, una madre tradicional 
movida por el amor hacia su hijo, se 
involucrará en el movimiento LGTBI 
andaluz, gestado paradójicamente 
en el seno de la Iglesia.

La película recibió múltiples nomi-
naciones el año pasado: una nomi-
nación en los Premios Forqué, cua-
tro en los Feroz, tres en los Gaudí y 
cinco en los Goya, llevándose el de 
Mejor Canción.

La crítica ha alabado su tono cam-
pechano, destacando su “buen coro 
de actores secundarios que permi-
ten entender las situaciones, el com-
promiso y la lucha en aquellos días. 
Pertenece a ese raro género de cine 
entre la reivindicación y el jolgorio 
que se disfruta sin querer y divierte 
sin ofender”. 

Su cita con los espectadores en 
Benalmádena será a las 20.00 horas 
en la Casa de la Cultura.

El cineclub “Más Madera” proyecta 
hoy “Te estoy amando locamente”

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA

   9ºC / 17ºC

ARIES.- Seguirás dándole vueltas a las cuestiones emocionales. Nece-
sitas recibir amor; estarás más exigente que de costumbre con tu pareja...

TAURO.- Eres muy sociable, tiendes a ser conservador-a, por eso no ha-
ces fácilmente nuevas amistades. Tienes que procurar ser más abierto-a.

GÉMINIS.- Aunque si tienes que seguir trabajando, te tomarás las 
cosas con calma y sacarás tiempo para casi todo.

CÁNCER.- Te apetecerá hacer algo de ejercicio: queda con alguien 
para echar una partida de tenis, pasear o el deporte que más te guste.

LEO.- Si aprovechas bien las energías que hoy circulan, podrás solu-
cionar algunos de tus problemas. Dile adiós a los problemas diviertete.

VIRGO.- Tu vida interior hoy podría cambiar en cierto sentido, poco a poco, 
te irás sintiendo mejor y conseguirás superar las inseguridades que tienes.

LIBRA.- Este día será idóneo para hacer pequeños desplazamientos, se podría 
tratar de trabajo o por la búsqueda del placer y el ocio.

ESCORPIO.- Hoy se moverá tu economía, probablemente vengan gastos, así 
que tendrás que procurar ahorrar y aprender a administrarte mejor.

SAGITARIO.- Hoy quien llevará la voz cantante será tu pareja, si la tienes, 
será quien lleve la iniciativa y planifique las actividades del día.

CAPRICORNIO.- Tus emociones serán muy fuertes y optarás por dejarte 
llevar por ellas hoy... Haces bien en no controlarlas. 

ACUARIO.- Alguien que te cae bien podría acercarse a casa hoy, poniendo 
una nota alegre en tu vida. Te apetecerá mucho pasar el día en su compañía.

PISCIS.- Los cambios internos en el plano emocional pondrán de relieve hoy 
cosas relacionadas con tu pasado y la relación que mantienes con tu madre.
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LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 12-02-2024
5-18-20-29-31-37 / C: 09 - R: 6
El Gordo 
Domingo 11-02-2024
2-3-8-21-36 / Nº CLAVE: 9

mín.     máx.

Cielos nubosos acompañados de precipita-
ciones moderadas a partir de mediodía, sin 
descartar que vayan ocasionalmente acom-
pañadas de tormentas y depósitos de barro . 
Temperaturas en descenso. Durante el día los 
vientos serán de componente sur, flojos en el 
litoral y moderados en el resto. 

   14ºC / 21ºC

EL TIEMPO


