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Fuengirola incrementa sus cifras
de recogida selectiva de residuos
durante el primer trimestre del afio

Tanto la retirada de papel y carton como las de envases y vidrio, han crecido de forma
significativa respecto al mismo periodo del aiio anterior, destacan desde el Ayuntamiento

Fuengirola ha incrementado sus
cifras de recogida selectiva de resi-
duos durante el primer semestre del
ano, seglin informo ayer la concejala
de Limpieza, Carmen Diaz, durante
el balance ofrecido de este servicio,
en el que destac6 que tanto la reti-
rada de papel y cartén como la de

envases y vidrio, han crecido respec-
to al mismo periodo del afio anterior.
Laedil harecordado a los comercios
dela ciudad que tienen disponible el
servicio de retirada de cartén puerta
a puerta solicitdndolo via WhatsApp
al 678 430 433.

“Los datos de recogida selectiva del

primer trimestre de 2024 son bastan-
te buenos si los comparamos con
los del afio anterior. Lo mds positivo
es que cada afio vamos recogiendo
mds toneladas de basura selectiva.
Eso quiere decir que Fuengirola es
una ciudad que tiene conciencia de
reciclaje”, senal6 Diaz. Pdgina 4

EL AYUNTAMIENTO
HABILITA UN ASEO
PARA PERSONAS
0STOMIZADAS

Se encuentra ubicado enla
playa de Las Gaviotas

El Ayuntamiento de
Fuengirola ha habilita-
do un aseo para personas
ostomizadas en la playa de
Las Gaviotas. Asilo dieron
a conocer ayer la alcalde-
sa, Ana Mula, y el concejal
de Playas, José Sanchez,
quienes explicaron que
se trata de una propuesta
planteada por la Asocia-
cion Provincial de Ostomi-
zadosy Familiares Mélaga
(OSMA).
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La alcaldesa Ana Mula ayer, junto al mitico ]ugador Antonin Panenka.

LA SELECCION DE VETERANOS DE ESLOVAQUIA, CON
PANENKA A LA CABEZA, YA ESTA EN FUENGIROLA

El creador del penalti mas imitado de Ia historia participara, hoy
sabado, en el estadio Santa Fe, en un encuentro entre veteranos
locales y de la seleccion eslovaca
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LA ALCALDESA SE REUNE CON
LOS DIRECTORES DE COLEGIOS
E INSTITUTOS DE LA LOCALIDAD
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INAUGURADA UNA NUEVA EDICION DE
LA FERIA DE MUJERES EMPRESARIAS
Y EMPRENDEDORAS

ULTIMA

Carrefour

Ven a tus gasolineras de
Carrefour ESTEPONA, MIJAS,

VALLE DEL GUADALHORGE y
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Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena

En repostajes en Estaciones de Servicio Carrefour.
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PEAJES | E1 PP aprovecha-
rd la sesion de control al
Gobierno del miércoles en
el Congreso para pregun-
tar al ministro de Trans-
portes, Oscar Puente, si
los espafiioles tendran que
pagar peajes por el uso de
las autovias, después de
que este afirmara que las
carreteras “no son gratis”
y que hay que pagarlas o
mediante esta via o con
impuestos.

“;Tendrén los espafioles
que pagar peajes por el
uso de las autovias?”, reza
la pregunta oral registra-
da por el PP en el lista-
do de preguntas, mocio-
nes e interpelaciones de
la sesi6n de control del
préoximo miércoles, a la
que ha accedido Europa
Press.

Serd el portavoz del PP
en la Comisién de Trans-
portes, Héctor Palencia,
quien dirigird la pregunta
oral al ministro.

Oscar Puente afir-
mo recientemente que
el Gobierno tiene una
reflexion pendiente sobre
como financia sus carrete-
ras, si mediante impues-
tos, como sucede ahora,
o mediante peajes, pues-
to que “no son gratis”.
“Tendremos que tomar
una decision e invito a
las formaciones politicas
a que reflexionemos con
responsabilidad”, dijo el
ministro.

GENERAL
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PPy PSOE se enzarzan en el Senado
por la comparecencia de Koldo

El PPy el PSOE protago-
nizaron ayer un enfrenta-
miento a través de fuentes
remitidas a la prensa des-
pués de que los ‘popula-
res’ hayan acusado a los
socialistas de “intentar
boicotear” la compare-
cencia de Koldo Garcia
este lunes en la comision
de investigacion del Sena-
do, algo que desde el Gru-
po Socialista han negado
defendiendo que estardn
en esta comparecencia
y no se oponen a que el
exasesor de Abalos acuda
ala Camara Alta.

En concreto, el PP en el
Senado ha remitido unas
fuentes a la prensa en
las que acusan al PSOE
de intentar “evitar a toda
costa” la comparecencia
de Koldo Garcfia “utilizan-
do todas las artimafas
posibles”. Hacen referen-
cia a una iniciativa regis-
trada este viernes por el
Grupo Socialista, que la
ven como un intento “a

la desesperada para boi-
cotear la comparecencia”.

“E1 PSOE en el Senado,
después de haber acep-
tado la propuesta del PP
en la primera reunion de
la Comisién, ha mandado
un escrito a la Mesa de la
misma para pedir que la
comparecencia de Koldo
no se celebre el préximo
lunes. Y todo ello, a pesar
de que Koldo Garcia ha
mostrado su total dispo-
sicion a venir el préoximo
lunes 22 de abril, tal y
como ha expresado publi-
camente y a la Cdma-
ra Alta”, dice el PP en el
Senado.

Sin embargo, el PSOE ha
desmentido a través de
otras fuentes remitidas
a la prensa que se haya

registrado un escrito en
el Senado para que no
se produzca la compare-
cencia de Koldo Garcia el
lunes, tal y como sostie-
ne el PP

“El Grupo Socialista
estard en la comparecen-
cia y le formulara las pre-
guntas necesarias para
ayudar a esclarecer los
hechos. No nos opone-
mos a su comparecen-
cia”, defiende el PSOE en
el Senado.

Eso si, los socialistas
denuncian que las formas
en las que se ha desarro-
llado la convocatoria de
esta comparecencia “no
siguen lo establecido en el
Reglamento del Senado”.

“En el Parlamento las
formas son esenciales y
por ello apuntamos que
no se ha tenido en cuen-
ta una serie de cuestio-
nes reflejadas en el Regla-
mento. Atin asi no vamos
aimpugnar esa compare-
cencia ni nada parecido”.

BAJA ELVOTO POR CORREO PARA LAS ELECCIONES VASCAS | Correos ha admitido
un total de 54.559 votos por correo de ciudadanos para las elecciones al Parlamento
vasco que se celebrardn este domingo, 21 de abril, un 52,8% menos que en la ante-
rior cita electoral celebrada durante la pandemia, el 12 de julio de 2020, que marc6
récord histérico en unos comicios autonémicos en el Pais Vasco, y un 14% mds que
en las elecciones del 25 de septiembre de 2016.

En un comunicado, Correos ha indicado que se han presentado un total de 57.726
solicitudes de voto por correo para las elecciones vascas, de las que se han admitido
54.550, de las que 7.564 corresponden a Alava, 16.961 a Guiptizcoa y 30.034 a Vizcaya.

La Guardia Civil propone compensar
con casi 1.200 euros a cada agente
(jue no coja vacaciones en verano

La Direccion General de
la Guardia Civil ha presen-
tado internamente un plan
en el que propone com-
pensar con casi 1.200 euros
a cada agente que no coja
vacaciones en verano, una
propuesta que no estd ofi-
cialmente aprobada y que
asociaciones profesiona-
les de este cuerpo, tras ser
informadas del “proyecto
piloto”, la han acogido con
recelo al vincularlo con la
falta de personal en el con-
junto de unidades.

La Asociacién Unificada
de Guardias Civiles (AUGC)
ha explicado en un comu-
nicado que la Direccion
General de la Guardia Civil
tiene previsto implantar
un “proyecto piloto” este
verano de 2024 en el que
los miembros del cuerpo
que opten por no disfrutar
de vacaciones en turnos de
verano perciban una remu-
neracion que cifraen 1.188
euros brutos.

Justicia para la Guardia
Civil (JUCIL) también ha
expresado publicamente
su “profunda preocupa-
cién por la critica situa-
ciéon que revela la falta
de efectivos”. “Este hecho
afecta de manera muy gra-
ve a la capacidad operati-
va en toda Espafia’, apun-

t6. Fuentes de la Guardia
Civil consultadas por Euro-
pa Press han explicado que
la propuesta ha sido plan-
teada internamente a las
asociaciones profesiona-
les, aunque “no hay nada
cerrado”.

Las asociaciones profe-
sionales han sido informa-
das por el Mando de Ope-
raciones de laintencién de
implementar ya este vera-
no de 2024 un proyecto
piloto para que los agentes
previamente seleccionados
que renuncien a disfrutar
de vacaciones en periodo
de turnos de veranos, con-
cretamente entre el 15 de
junio y el 15 de septiem-
bre, reciban una compen-
sacién econémicade 1.188
euros en bruto.

Segun estas asociacio-
nes, para acogerse a esta
opcién se deberd solici-
tar previamente el dis-
frute de al menos 15 dias
de vacaciones en turnos
de verano. Ademas, los
designados para acogerse
a esta opcion conservardn
su derecho a los dias de
vacaciones que finalmente
no disfruten en época esti-
val y también tendrédn la
posibilidad de disponer de
hasta tres dias por asuntos
particulares.

Rertaurante
¢ Cerdan
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DIPUTACION| La Diputacién de Mélaga junto con la
Céamara de Comercio han finalizado la primera fase de
su proyecto de fomento de la internacionalizacién de las
empresas malagueinas, que se puso en marcha el pasado
mes de febrero con el objetivo de ofrecer a las empresas
y emprendedores de la provincia orientacién y asesora-
miento ala hora de comenzar el proceso de internaciona-
lizacién comercial de sus proyectos. Segtin detallan desde
la Diputaciéon en un comunicado, las sesiones formati-
vas han estado disefiadas para orientar, asesorar, formar
y guiar a las empresas y emprendedores participantes
en la mayoria, procedentes del sector agroalimentario,
para mostrarles tanto el potencial como las posibilidades
dentro de otros sectores como el turistico, y analizar las
oportunidades reales de crecimiento exterior, asi como
aquellas herramientas que posibiliten su proyeccion en
cada uno de los mercados y dreas a los que se dirijan.

CONDENA A “PAM” RODRIGUEZ| El Juzgado de Primera
Instancia e Instruccién nimero 3 de Estepona ha conde-
nado a la que fuera secretaria
de Estado de Igualdad, Ange-
la Rodriguez ‘Pam’, por unas
declaraciones sobre el que
fuera pareja de Maria Sevilla,
expresidenta de la asociacion
Infancia Libre, en las que sele
presentaba como “maltratador”. Concluye que hay una
intromision ilegitima y vulneracion del derecho al honor
del demandante.

Asi, en la sentencia, consultada por Europa Press y con-
tra la que cabe recurso, la jueza estima parcialmente la
demanda presentada por este hombre y condena a Rodri-
guez a abonarle una indemnizacién de 10.500 euros, ade-
mas de dar publicidad, a su costa, al fallo de la sentencia.

£ursos
COMPLUTENSE

ROBO EN UNA SUCURSAL BANCARIA| Agentes de la
Policia Nacional han detenido a dos personas por el robo
con violencia e intimidacién en una sucursal bancaria en
Malaga capital. En concreto, los hechos han tenido lugar
en la mafiana de este viernes en una sucursal bancaria
dela avenida de Andalucia, en la capital, han confirmado
fuentes policiales.

Tras el suceso, han sido detenidas dos personas y la Poli-
cia Nacional mantiene abierta una investigacion en rela-
cién con los hechos, han precisado.

MALAGA
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Tres detenidos tras robar e intimidar a sus victimas
con las que contactaban a través de una red social

La Guardia Civil, en el marco de la
‘Operacion Cuento’, ha desarticu-
lado un grupo criminal compuesto
por tres personas, dos hombres y
una mujer, que han sido deteni-
dos por los delitos de pertenencia
a organizacién criminal y robo con
violencia e intimidacién en el muni-
cipio de Mijas.

Lainvestigacion se inici6 tras tener
conocimiento de la denuncia de dos
hombres que manifestaban haber
sufrido un robo tras concertar una
cita en una conocida red social,
segun ha informado la Guardia Civil
en un comunicado.

Los autores quedaban con la victi-

GUARDIA

CIVIL

ma en una vivienda y, mientras uno
de ellos lo distraia, los otros dos lo
inmovilizaban e intimidaban llegan-
do a golpearlo para que le diesen en
dinero que portaba.

Tras las gestiones oportunas fue-
ron identificados los autores, dos
hombres y una mujer, inicidndose
un dispositivo para su bisqueda y

localizacién, encontrandose uno
de ellos en ese momento en prisiéon
por otros delitos; siendo finalmente
detenidos los tres individuos por los
delitos de pertenencia a organiza-
cién criminal y robo con violencia
e intimidacion.

Por los hechos instruyeron las
correspondientes diligencias, que
junto con los detenidos fueron
puestos a disposicién de la autori-
dad judicial, que decreté el ingreso
en prision de todos ellos. Esta ope-
racién ha sido desarrollada por efec-
tivos del Puesto Principal de Mijas
de la Compafiia de la Guardia Civil
de Marbella.

El subdelegado del Gobierno recibe a la nueva directora provincial
de la Tesorerfa General de la Seguridad Social en Mélaga

El subdelegado del
Gobierno en Madlaga, Javier
Salas, recibi6 ayer a la nue-
va directora provincial de
la Tesoreria General de la
Seguridad Social (TGSS)
en Mdlaga, Marta Izquier-
do, un encuentro en el que
se puso de manifiesto la
incorporacién en 2023

en Ronda y ocho Unidades
de Recaudacién Ejecutiva,
informaron desde la Sub-
delegacion en un comu-
nicado.

En el nuevo modelo de
organizacion funcional y
de atencién de este orga-
nismo se ha dado una
especial relevancia a la

de un total de 76 nuevos
empleados publicos a la
plantilla en toda la provin-
cia.

Marta Izquierdo es fun-
cionaria de la Inspeccion
de Trabajo desde el afio
2000 y hasta 2018 desem-

peno distintos puestos de
gestion en el citado orga-
nismo. A finales de ese afio
se incorpor6 como jefa de
la Dependencia de Trabajo
e Inmigracién de la Sub-
delegacién del Gobierno
hasta que el pasado mes

de marzo fue designada
directora provincial de la
TGSS en la provincia.

La Direccién Provincial
de la Tesoreria General de
la Seguridad Social cuenta
en Mdlaga con diez admi-
nistraciones, una oficina

atencion al ciudadano,
independientemente del
canal a través del cual se
presta, para garantizar el
acceso a los servicios y
una atencién agil, de cali-
dad y lo mds personaliza-
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FUENGIROLA

La alcaldesa, Ana Mula, yla concejala
de Educacion, Carmen Diaz, mantu-
vieron este pasado jueves una nue-
va reunion con los directores de los
colegios e institutos de Fuengirola.
Durante el encuentro analizaron jun-
tos la evolucion del curso y las res-
ponsables municipales informaron
de las préximas iniciativas dirigidas a
escolares que se van aimpulsar desde
el Ayuntamiento, ademads de repasar
el dia a dia de cada uno delos centros.

21 abril /2024

PRC ON

10:00 h. Marcha canina.

Punto de encuentro en la Plaza de Espaila hasta el Castillo Sohail.
{Obsequio para los asistentes).

10:20 h. Campeonato morfolégico canino.

11:15 h. Exhibicion de unidades especiales

de guias caninos de Malaga de la Policia Nacional.
12:00 h. Gincana canina a cargo del adiestrador
José Luque.

12:00 h. Exhibicion de perros ratoneros bodegueros
Andaluces, realizada por la sociedad canina
costa del sol.

13:30 h. Sorteo de patrocinadores

15:00 h. Finalizacion del campeonato morfoldgico
con entrega de premio.

Organiza:

AYUNTAMIENTO
FUENGIROLA

| EL NOTICIERO

Los comercios tienen disponible este servicio solicitandolo via WhatsApp al 678 430 433

Fuengirola incrementa sus cifras
de recogida selectiva de residuos
durante el primer trimestre del afio

Tantola retirada de papel y carton como las de envases y vidrio, han
crecido significativamente respecto al mismo periodo del aio anterior

Fuengirola ha incremen-
tado sus cifras de recogi-
da selectiva de residuos
durante el primer semes-
tre del afio. Asi lo dio a
conocer ayer la conceja-
la de Limpieza, Carmen
Diaz, quien ofrecié un
balance de este servicio,
en el que destaca que tan-
to la retirada de papel y
cartéon como la de enva-
ses y vidrio, han crecido
respecto al mismo periodo
del afio anterior. La edil ha
recordado a los comercios
de la ciudad que tienen
disponible el servicio de
retirada de cartén puerta
a puerta solicitandolo via
WhatsApp al 678 430 433.

“Los datos de recogida
selectiva del primer tri-
mestre de 2024 son bas-
tante buenos si los com-
paramos con los del afio
anterior. Lo mds positivo
es que cada afio vamos
recogiendo mds tonela-
das de basura selectiva.
Eso quiere decir que Fuen-
girola es una ciudad que
tiene conciencia de reci-
claje”, sefialé Diaz, deta-
llando que “por ejemplo,
en cuanto a envases de
pléstico, en los contenedo-
res amarillos, se han reco-
gido un total de 705.822
kilos entre enero y marzo”.
Esta cifra supone un 10%

Arurg,
ie
% Puengur)

de incremento respecto
a los datos registrados en
2023, cuando se recogie-
ron un total de 641.045
kilos de este tipo de resi-
duos.

En materia de reciclaje
de cartén, Diaz sefal6 que
“en este caso, tenemos el
cartén que recoge Man-
comunidad, el excedente
que retiran los operarios
de la empresa concesiona-
ria del servicio en el exte-
rior de las islas ecolégicas
y también los cartones
que se recogen puerta a
puerta en los comercios
de la ciudad. Sumando
todos estos datos nos da
un total de 465.508 kilos”.
Esta cifra supone un nota-
ble incremento respecto a
2023, cuando en el mismo
periodo se recogieron un
total de 309.342 kilos de
este residuo.

En cuanto al recicla-
je de vidrio, “entre los
meses de enero a mar-

7o, se han recogido un
total de 246.207 kilos de
vidrio. La recogida de
vidrio también se hace
en dos modalidades dife-
rentes, por un lado la que
hace Mancomunidad a
través de los iglts y tene-
mos también la recogi-
da puerta a puerta en los
negocios”.

En este sentido, Car-
men Diaz sefialé que “a
comienzos de afno pusi-
mos en marcha una
campafia para refor-
zar el reciclaje de vidrio
en la ciudad, instalando
iglds en tres zonas donde
habiamos detectado que
habia un menor porcen-
taje de reciclado de vidrio”.

Por otra parte, la edil
recordé que los estable-
cimientos que deseen
inscribirse al servicio de
recogida de cartén puerta
a puerta, “pueden hacerlo
mandando un WhatsApp
al teléfono 678 430 433"

ABIERTOS

TODOS LOS DIAS
cocina non stop

MENU DEL DIA

DELUNES A
VIERNES

LQ cahabg

POSIBLEMENTE LAS MEJORES
Carnes a la Barbacoa de Ia Costa del SOL

PLATO
DE LOS
MONTES

Parrilla mixta - Brochetas - Cordero lechal
Rabo de toro - Entrecot - Paletilla de cordero

Solomillo - Chuleton, y mucho mas....
Cafada de los cardos n®7, Torremolinos

952 38 22 88
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La seleccion de veteranos de
Eslovaquia, con Panenka a la
cabeza, ya estd en Fuengirola

El creador del penalti mas imitado de la historia participara, hoy
sabado 20 de abril, en el estadio Santa Fe, en un encuentro entre

veteranos locales y de la seleccion eslovaca

FUENGIROLA

La seleccion de vetera-
nos de Eslovaquia, con el
mitico Antonin Panenka
a la cabeza, ya estd en
Fuengirola para enfren-
tarse a la Asociacion de
Veteranos de Fuengirola,
recientes campeones de
Espana.

La alcaldesa, Ana Mula,
recibié ayer a la comiti-
va de este pais centroeu-
ropeo, presidida por el
ministro de Turismo y
Deportes Dusan Keketi
-en su primer viaje ofi-
cial como mandatario
nacional- y el embajador

de este pais en Espaiia,
Robert Krmelj.

Durante la recepcion, la
regidora se mostro “feliz”
de recibir a los depor-
tistas, entre los que se
encuentran tres campeo-
nes de aquel combinado
checoslovaco que resul-
t6 campedn de Europa en
1976. A todos ellos les dio
la bienvenida y les dese6
que pasen una buena
estancia en la localidad.

Estrechar lazos
“El deporte es la mejor
manera de estrechar lazos

FALLECE TRAS CAER POR EL HUECO
DE UN ASCENSOR AL SALTAR ENTRE
DOS VENTANAS EN SU CASA

Un hombre fallecié en
Fuengirola este pasado
miércoles 17 de abril tras
precipitarse por el hue-
co de un ascensor al sal-
tar entre dos ventanas de
su domicilio para poder
acceder a una habitacién
donde se habia dejado las
llaves dentro.

En este sentido, ha
informado la Policia
Nacional, que ha aclara-
do respecto a este suce-
so que los hechos ocu-
rrieron a las 12.50 horas

cuando el varén “se pre-
cipit6 por el hueco de un
ascensor a consecuencia
de un salto que realizé la
victima entre dos venta-
nas del domicilio donde
reside, al haberse dejado
las llaves en el interior de
su habitacion”.

El cuerpo policial tam-
bién sefiala que los ser-
vicios sanitarios lo tras-
ladaron al Hospital
Regional Universitario
de Mdlaga, donde final-
mente fallecio.

entre naciones y perso-
nas tan diferentes. Os
une a todos una misma
pasion: el futbol. Y estdis
en el mejor sitio del mun-
do para practicarlo: Fuen-
girola. Asi que disfrutad
mucho del encuentro y
de la ciudad”, manifesté
Mula.

El partido se jugard hoy
sdabado 20 de abril, en el
estadio Santa Fe de Los

La alcaldesa, Ana Mula, recibio ayer a la comitiva de este pais
centroeuropeo, presidida por el ministro de Turismo y Deportes y
el embajador en nuestro pais

Boliches ‘Antonio Basilio),
a partir de las 11.30 horas.

Ademas, en el descanso
del encuentro, el autor del

penalti mds imitado de
la historia, ofrecerd una
exhibicion de lanzamien-
tos desde los once metros.

El partido de confraterni-
zacion estard abierto al
ptblico con entrada gra-
tuita.

PROGRAMACION DEL
VIERNES 19/04/2024 AL JUEVES 25/04/2024
Tel. : 952 59 35 87

ALFIL

GCINES

WWW.CINESALFILFUENGIROLA.COM

) oL T !
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4 paneles + perfileria + nuevo plato ducha + griferia + cristal fijo.

Instalacion incluida. Consulta condiciones.

Transforma tu bafio con nuestros fantdsticos paneles de gran formato (100x240cm.) y suelo click
vinilico de gran calidad. TENEMOS GRAN VARIEDAD DE COLORES.
Puedes instalarlo directamente sobre los azulejos existentes. sin obras, ni escombros,
100% hygienico facil de limpiar, 100% impermeable. Facil instalacion.
Puedes hacerlo fu mismo o nosotros podemos ayudarte.

Via Hotel Guadalpin, 2, 29604,
Cabopino, Marbella, Malaga

),

Contact details
(O +34 639288059

info@wetroompanels.es
wetroompanels.es
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El Ayuntamiento de r
Fuengirola habilita un aseo =
para personas ostomizadas |
en la playa de Las Gaviotas

Se trata de una propuesta dq la Asociacion Provincial de
Ostomizados y Familiares Malaga que ha sido atendida por el
Consistorio para facilitar la inclusion de este colectivo

En Espaiia hay unas 210.000 personas ostomizadas y cada

El Ayuntamiento de vamos a dar un paso mds Los ostomizados care-

Fuengirola ha habilita-
do un aseo para personas
ostomizadas en la playa de
Las Gaviotas.

La alcaldesa de Fuengi-
rola, Ana Mula, y el con-
cejal de Playas, José Sdn-
chez, explicaron ayer que
se trata de una propuesta
planteada por la Asocia-
cion Provincial de Ostomi-
zados y Familiares Mdlaga
(OSMA) que ha sido aten-
dida para facilitar la inclu-
sién de este colectivo.

“Hace anos que veni-
mos trabajando para que
las playas de nuestra ciu-
dad sean accesibles. Ahora

hacia la inclusién ponien-
do a disposicién de las
personas ostomizadas
esta instalacion, que hard
su estancia en el litoral
mucho mas facil”, indicé
la regidora.

Una persona ostomizada
es aquella que ha sufrido
una ostomia, que es ope-
racion en la que se practi-
ca un orificio en el abdo-
men para sacar fuera el
tubo digestivo o urinario,
y que permite el paso de
los desechos a unos enva-
ses pegados al abdomen,
conocidos como bolsas
recolectoras.

cen de esfinter debido a
una dolencia, como cadn-
cer u otra de cardcter
digestivo, que se lo impide
para poder seguir vivien-
do, por lo que la salida de
heces y orina se produ-
ce de manera involunta-
ria en cualquier momen-
to del dia y de la noche.
Eso hace que el ostomi-
zado tenga que vaciar o
cambiar su bolsa cada vez
que evacua y esto, en las
ostomias de alto débito (la
mayoria) puede llegar a
ocurrir mas de diez veces
en un solo dia.

De esta forma, el aseo

ano se va incrementando un 5%, segin datos ofrecidos por
la secretaria de la Asociacion Provincial de 0stomizados y

Familiares Malaga

instalado en la playa para
personas con movilidad
reducida de Las Gavio-
tas posee todo lo nece-
sario para este colectivo:
un inodoro/vaciador con
sifén; una encimera don-
de colocar los productos
necesarios para el cambio
de bolsa; un enjuagador de
bolsa con cable extensor;
un espejo; portarrollos de
papel; un contenedor de

las bolsas tras el cambio;
perchas y dispensador de
jabon.

En representacién de la
asociacién OSMA estu-
vo presente en la rue-
da de prensa su secreta-
ria, Betina Duarte, quien
sefial6 que “para noso-
tros es un gran paso. Hay
que hacerse a la idea de
que a nivel de Espana
hay unas 210.000 perso-
nas ostomizadas y cada

afo se va incrementando
un 5%. En la provincia de
Maélaga hay entre 6.000 y
8.000 personas que tienen
una ostomia, ya sea per-
manente o temporal. Por
eso, es muy importante
para nosotros conseguir
tener un aseo en la playa,
como en cualquier otro
sitio, porque donde todas
las personas necesitan un
bafio, nosotros también lo
necesitamos”.

pafiales donde depositar
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La Cocina de Elisa
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COME SANO TODOS LOS DIAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

:NO COCINES MAS!

Sy

Entra ahora en nuestra web
y elige tus platos favoritos

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Ademas tenemos huevos packs semanales
que te gustaran mucho

Visita nuestra web o solicita mds informacion en nuestro correo electronico

www.lacocinadeelisa.es - info@lacocinadeelisa.es

PEDIDOS
952 03 99 50 622515113

{TELEFONO) {WHATSAPP)
Avda. del Gamonal n°11. Local 3
(entre Edificio Jupiter y Minerva)
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El festival ‘Letras B’ llena
de literatura este fin de

semana el Castillo Bil-Bil
y su entorno

Hoy sabado se esperan las firmas v encuentros con Albert Espinosa y
Carmen Mola; los jovenes fienen una cita con las ‘bookfluencers’ Paola
Boutellier y Marina B Journal; y los mas pequeiios se las veran con

Olga Lopez de Lerma y sus cuentos

Benalmdadena estd este
fin de semana tomada por
los libros. Mds de 50 auto-
res locales, editoriales y
librerias se dan cita des-
de el pasado jueves en el
Castillo Bil-Bil y su entor-
no en el marco del festival
‘Letras B’. Una iniciativa
que nace con el objetivo
de fomentar la lectura,
con especial atencién a
pequeios y jovenes, dar
visibilidad a autores y
editoriales independien-
tes, promover encuentros
entre lectores y autores, y
ofrecer aresidentes y visi-

tantes propuestas cultu-
rales atractivas y de cali-
dad.

De la calidad de Lola
Cabrillana, autora benal-

madense que inauguré el
jueves el prefestival; de
Jests Eduardo Vélez o de
Laura Chica que llegaron
el viernes.
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Hoy sdbado, la mana-
na sera para las ‘book-
fluencer’ Paola Boute-
llier y Marina B Journal,
apartir de las 12.30 horas
en el Castillo. Por la tar-
de, a partir de las 18.00
horas se esperan charlas
y encuentros con autores
nacionales como Albert
Espinosa, seguido de Car-
men Mola. Y ya el domin-
go serd el turno de Inma
Rubiales.

Ademads de 20 casetas
con librerias, editoriales

y autores locales como
Maria José Martin Pin-
to, Juan Carlos Maestro,
Omar Janaan o Marivi G.
Ledesma, que recibirdn a
sus lectores, el festival se
completa con actividades
familiares, especialmen-
te pensadas para los mds
pequenos, con talleres y
cuentacuentos, y también
con conciertos.

Tras inaugurar el vier-
nes el ‘Escenario Bilbili-
to’ el artista Muchopelo
con su “Chiringuitour”,

hoy sabado serd el turno
de Diego Lara y su ban-
da con su dltimo traba-
jo, “Cromadtico”. Mafiana
domingo cerrard las pro-
puestas musicales Qui-
mirock.

‘Letras B’ llegard a su
fin mafiana domingo a
las 14.00 horas. El pro-
grama completo y plano
de casetas se puede con-
sultar en la web munici-
pal, concretamente en el
siguiente enlace: https://
www.benalmadena.es/

Oportunidades que
cambian vidas

Plan de Emplec de Cruz Roja

- PUERTO DEPORTIVO DE BENALMADENA

+ Cruz Roja
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SEAFOOD FAIR
DEL 18 AL

Personal Polivalente de
Supermercados

SEMIPRESENCIAL

INICIO: 22 ABRIL 2024

FIN: 31 MAYO 2024 iAPUNTATE!
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e 150 horas teoria (140
online+10 presencial).

e Posibilidad de realizar
practicas formativas no
laborales en empresa

MAS INFORMACION:
desiree.garciac@cruzroja.es
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de ayer viernes la XIV Feria de Mujeres
Empresarias y Emprendedoras de Fuen-
girola. La alcaldesa, Ana Mula, visité en
la feria a las 17 mujeres que este afio
participan en este evento para dar a
conocer sus actividades comerciales o
sus ideas de negocio a todos los fuengi-
rolefios y visitantes.

La Feria se podrd visitar hasta este
domingo, en horario de diez de la
mafiana a nueve y media de la noche,
de manera ininterrumpida.

HOROSCOPOS

ARIES.- Este sabado sera perfecto para las relaciones con las personas mas @ LIBRA.- Este sabado serd un dia ideal para ir a fiestas y a cualquier otra acti-
cercanas e importantes de tu vida, asi que expresa tus emociones abiertamente. vidad o reunion social; te divertiras mucho, Libra.

%TAURO.- Invita a tu familia, amistades o a quien quieras a pasar un @ ESCORPIO.- Evita el aislamiento, porque solamente te llevara al pesimismo y

Empresa escandinava selecciona

propiedades en venta y alquiler zona
MIJAS - FUENGIROLA - BENALMADENA

INFORMACION: Sra. Sorensen
Telf. / Whatsapp: 640 934 371

LA CALIDAD NOS DISTINGUE

dia agradable que podréis ocupar con lo que mas os apetezca. v a la intolerancia; quiza creas que estas en posesion de la verdad.
ﬁ GEMINIS.- Tu estado mental serd inmejorable hoy. Por ofro lado, tu = SAGITARIO.- Dedicate el dia, Sagitario. Haz lo que més te apetezca. No
mundo espiritual cobrara importancia en este sabado. " pienses en problemas hoy, ¢vale?
£ CANCER.- Tuingenio parecera inagotable hoy, Cancer; si ahora no pue- ”iu CAPRICORNIO.- Si te sientes en tension hoy, sal a practicar alguna activi-
" des materializar las ideas que tengas, trata de guardarlas para un futuro. dad deportiva que te guste, Capricornio, aunque sea simplemente andar.
LEO.- Hoy serd un dia ideal para pasarlo con tus amistades e ir a diferentes (& ACUARIO.- Pon mucho cuidado en la manera de expresarte, ;vale?, porque —

CHIRINGUITO

W /OS MANUELES

5 actividades sociales. En el plano sentimental no las tendrés todas contigo. i tenderas a agredir a los demas.

ﬂ VIRGO.- Tu faceta més espiritual y menos material se pondra de Qj PISCIS.- Hoy sentiras bastante presion alrededor, en realidad, hace tiempo que
relieve hoy. Virgo, las actividades culturales te reconfortaran. la sientes, Piscis, y para colmo, también tu te presionas demasiado.
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Q@ vithas

Servicio de Cirugia General Vithas Xanit Internacional o J— Vivr para cuidarte
El mejor equipo
con el mejor equipo.

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores
Francisco Fernandez Garcia y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quiréfanos
disponen de la tecnologia mas avanzada.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional Pide cita
Av. de los Argonautas, s/n(29630) [] vithas.es Q 952 367190




