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El mes pasado fue el 
cuarto marzo más lluvioso 
con el doble de lluvias en 
la Península que lo habi-
tual y el sexto más cálido 
del siglo XXI, según señala 
el Ministerio para la Tran-
sición Ecológica y Reto 
Demográfico (MITECO) a 
partir de datos de la Agen-
cia Estatal de Meteorología 
(AEMET).

Así, el valor de precipita-
ción media sobre la Penín-
sula fue de 120 litros por 
metro cuadrado (l/m2), 
lo que representa el 202% 
del valor normal del mes 

tomando como referencia 
el periodo que va desde 
1991 a 2020.  Por otra parte, 
MITECO señala que marzo 
ha sido “en conjunto cáli-
do”. De hecho, observa que 
en nueve estaciones princi-
pales se registró la tempe-
ratura máxima diaria más 
alta de un mes de marzo 
desde que existen observa-
ciones y en diez estaciones 
principales se registró la 
temperatura mínima diaria 
más alta --es decir, la noche 
más cálida-- de un mes de 
marzo desde el comienzo 
de las respectivas series.

Fuengirola celebrará una nueva 
edición del Día del Perro, el 21 de 
abril, en la ladera del Castillo Sohail
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La influencer Alba Moreno será la ponente 
profesional de las charlas TED ‘Mindgen Talks’ 
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La alcaldesa de Fuengirola, Ana Mula, y 
los concejales de Ecología Urbana y Sani-
dad, José Sánchez y Francisco Javier García, 
presentaron ayer el XIII Día del Perro, que 
se celebrará, el domingo 21 de abril, en la 
ladera del Castillo Sohail, y con el que la 
ciudad pretende renovar su compromiso 
‘pet friendly’. La jornada arrancará a las 
10 horas en la plaza de España, donde se 
iniciará una marcha canina hasta el citado 
enclave cultural. 

“Vamos a poder disfrutar un año más 
de la celebración del Día del Perro, al aire 
libre, el domingo 21 de abril en un enclave 
fantástico como es la ladera castillo Sohail. 
Queremos que sea una jornada de convi-
vencia en Fuengirola, puesto que como 
sabéis somos una localidad amiga de los 
animales en la que fomentamos mediante 
distintas iniciativas la convivencia entre 
ciudadanos y mascotas en nuestra locali-
dad”, indicó la alcaldesa.

La alcaldesa y los ediles García Lara y Josè Sánchez informaron de este evento.

COMPARTIRÁ ESCENARIO CON NUEVE JÓVENES FUENGIROLEÑOS EL 13 DE ABRIL EN EL PALACIO DE LA PAZ
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El mes pasado fue el cuarto 
marzo más lluvioso 



La magistrada del Tribu-
nal Supremo (TS) Susa-
na Polo ha citado como 
investigado al expresiden-
te catalán y eurodiputa-
do de Junts Carles Puig-
demont para que entre el 
17 y el 21 de junio decla-
re de forma voluntaria y 
vía videoconferencia en la 

causa abierta por presun-
tos delitos de terrorismo 
en el denominado “caso 
Tsunami Democràtic”.

En un auto dictado ayer 
lunes, la juez convoca 
también al diputado del 
Parlament de Cataluña 
Ruben Wagensberg para 
que comparezca en los 

mismos términos en el 
procedimiento que aho-
ra se sigue en el Supremo, 
después de que el pasado 
febrero asumiera la com-
petencia sobre los hechos 
relativos a ambos dirigen-
tes a petición del juez de 
la Audiencia Nacional 
Manuel García Castellón.
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Aragonès reivindica la amnistía en el Senado  
como la vía para conseguir el referéndum

El presidente de la Gene-
ralitat de Cataluña, Pere 
Aragonès, aseguró ayer en 
el Senado que la amnistía 
es la “vía para reparar gran 
parte del dolor causado 
por la represión”, augu-
rando que “será acepta-
da más tarde o más pron-
to”. Dicho esto, se mostró 
convencido de que, igual 
que pasó con la amnis-
tía, el referéndum dejará 
de ser “inconstitucional” 
para el Gobierno de Pedro 
Sánchez.

“La amnistía, de la noche 
a la mañana, dejó de ser 
inconstitucional, dejó de 
ser imposible, como suce-
derá con el referéndum”, 
dijo, para añadir que “más 
tarde o más pronto, será 
aceptada como la vía para 
resolver el conflicto de 
soberanía entre Cataluña 
y el Estado”.

Así se pronunció duran-
te su intervención en la 
Comisión General de las 
Comunidades Autóno-
mas del Senado, convo-
cada por el PP para hablar 
sobre la proposición de 
ley de amnistía. Y allí el 
presidente catalán se 
encargó de defender la ley 
de amnistía, a la vez que 
insistió en su propuesta 
de referéndum y su plan-
teamiento de financiación 
singular para Cataluña, 
recordando al Ejecutivo 
de Pedro Sánchez que ya 
rechazaron la amnistía y 
al final se aprobará.

“Podemos encontrar 
muchos  e jemplos  de 
ministros del Gobierno, 
de dirigentes del PSOE 
y del PSC. Todos decían 
que era imposible, que era 
inconstitucional, que no 
tiene cabida en el orde-

namiento jurídico (...) 
Todos sabemos que si hoy 
estamos aquí es porque 
la amnistía de la noche 
a la mañana dejó de ser 
inconstitucional, dejó de 
ser imposible, como suce-
derá con el referéndum”, 
proclamó Aragonès.

En este contexto,  el 
mandatario catalán rei-
vindicó su presencia en 
este foro de presidentes 
autonómicos para “defen-
der” a Cataluña “ante el 
odio y el desprecio” y, al 
hilo,  enumeró diferentes 

declaraciones de ‘baro-
nes’ del PP y el PSOE con-
tra la amnistía, calificán-
dolas de “disparates”.

“La amnistía, por enci-
ma de todas las cosas, es 
una enmienda a la totali-
dad a una sentencia injus-
ta, a la ilegitimidad de la 
represión jurídica y poli-
cial. La Ley de Amnistía 
es la victoria de la Catalu-
ña libre que defendemos”, 
sostuvo el ‘president’, 
quien ironizó  con que 
la persona que “mejor ha 
entendido” el significado 
de la amnistía ha sido el 
expresidente del Gobier-
no José María Aznar cuan-
do dijo que esta norma 
legitimará el golpe sece-
sionista: “Es exactamen-
te eso. Nadie puede ver 
limitada su libertad por 
su compromiso democrá-
tico”.

DOCUMENTACIÓN SOBRE AIR EUROPA | El PP ha 
propuesto en la comisión de investigación del Senado 
sobre el llamado “caso Koldo” un amplio listado de docu-
mentación, como el expediente de concesión de ayudas, 
créditos y avales públicos a “Air Europa”, “en especial 
aquellos que fueron parte del rescate de la compañía”. 
Además, reclama el expediente concedido a una UTE en 
la que participaba el empresario aragonés Carlos Barra-
bés y que fue apoyada por Begoña Gómez, la mujer del 
presidente del Gobierno.
Entre  la  documentación 
requerida por el PP figura 
también la relación de per-
sonas que estuvieron en el 
aeropuerto de Barajas el 20 
de enero de 2020 “recibiendo a 
la vicepresidenta de Venezue-
la, Delcy Rodríguez”, así como 
copia del libro de registro de 
vuelos de los aviones adscri-
tos a Presidencia del Gobierno 
durante los años 2019 al 2024, incluyendo datos relativos 
a la “autoridad que requiere el vuelo”, “personas trans-
portadas”, fecha o lugar del mismo.
Por su parte, Vox pedirá directamente la comparecencia 
de Begoña Gómez en las comisiones de investigación 
abiertas tanto en el Congreso como en el Senado
Así lo anunció el portavoz nacional de la formación, José 
Antonio Fúster, en una rueda de prensa en la sede nacio-
nal del partido, en la que Fúster justificó esta decisión 
“en la negativa del propio Sánchez a dar explicaciones 
cuando se le ha preguntado en el Congreso”.

EL SUPREMO CITA A PUIGDEMONT A DECLARAR DE FORMA 
VOLUNTARIA POR “TSUNAMI” DESPUÉS DE LAS  CATALANAS

REGULARIZACIÓN DE MIGRANTES | El Pleno del Con-
greso de los Diputados debatirá hoy martes 9 de abril 
la toma en consideración de la Iniciativa Legislativa 
Popular (ILP) para la regularización extraordinaria de 
500.000 extranjeros que se registró  en la pasada legis-
latura pero cuyo trámite parlamentario se ha retomado 
en esta, ya que las ILP son las únicas iniciativas que no 
decaen cuando se disuelven las Cortes.
Las ILP es una figura reconocida constitucionalmente 
por la que el pueblo puede realizar sus propias propues-
tas legislativas al Congreso presentando un mínimo de 
500.000 firmas respaldando la iniciativa. En este caso, 
se han reunido más de 700.000.
En concreto, hasta 800 ONG se unieron en el proyecto 
“Esenciales” para reclamar una regularización extraordi-
naria de aquellos extranjeros en situación administrativa 
irregular que estuvieran residiendo en España antes del 
1 de noviembre de 2021.

FALLECE EL EXLEHENNDAKARI ARDANZA | El exle-
hendakari José Antonio Ardanza falleció este domingo 
por la tarde a los 82 años de edad en su domicilio de 
Gauztegiz Arteaga, en Urdaibai (Vizcaya). 
Nacido en la localidad vizcaína de Elorrio en 1941, 
Ardanza Garro impulsó durante sus 14 años al frente el 
Ejecutivo autonómico el llamado “Pacto de Ajuria Enea” 
en la época más dura de la lucha contra ETA.
Estudió Derecho en la universidad bilbaína de  Deusto, 
trabajó durante años como 
asesor legal en la Caja Laboral 
y en 1979 dio el salto a la polí-
tica para ejercer de alcalde en 
Arrasate (Guipúzcoa).
En 1983 pasó a ser diputado 
general del territorio guipuzcoano y, en 1985, tras la 
escisión de Eusko Alkartasuna del PNV y la dimisión del 
entonces lehendakari Carlos Garaikoetxea, fue desig-
nado nuevo presidente del Gobierno Vasco, habiendo 
sido la persona que durante más tiempo ha ejercido de 
lehendakari, durante 14 años.
Se retiró de la primera línea política en las elecciones de 
1999, sustituido por Juan José Ibarretxe como candidato.



Alcaldes de la Costa del 
Sol y del Campo de Gibral-
tar escenificaron ayer su 
alianza para impulsar el 
tren hasta Marbella, Este-
pona y Algeciras y reivin-
dicaron “la necesidad de 
situar este proyecto en la 
agenda política frente a 
quienes se resignan en el 
‘no’, pese a que la llegada 
de fondos europeos bien 
podría destinarse a este 
proyecto de movilidad sos-
tenible”.

Así lo expuso la presi-
denta del PP de Málaga, 
Patricia Navarro, tras reu-
nirse con los regidores de 
Torremolinos, Benalmá-
dena, Fuengirola, Marbe-
lla, Manilva y Algeciras, 
además de concejales de 
Estepona y Mijas, y los 
presidentes de las manco-
munidades de la Costa del 
Sol Occidental y el Cam-
po de Gibraltar, encuentro 
en el que presentaron el 
último estudio sobre esta 
infraestructura, que se ini-
ció en 2015 y fue presenta-
do en 2018 por el entonces 

ministro Íñigo de la Serna.
“Un documento que se 

encuentra en el Ministerio 
de Fomento y que eviden-
cia que Óscar Puente men-
tía al decir que no había 
papeles que demostraran 
la necesidad y la viabilidad 
de este proyecto”, explicó  
la presidenta ‘popular’, 
que anunció que el PP lle-
vará a la Subdelegación 
del Gobierno en Málaga 
este plan “para refrescar 
la memoria y compen-
sar cualquier pérdida de 
papeles” al ministro.

A juicio de Navarro, “esto 
es una carrera de fon-
do y llegaremos hasta el 
final”, invitando al PSOE 
y al Gobierno a “avanzar 

de verdad en el tren de la 
Costa”.

Asimismo, la dirigente 
‘popular’ insistió en que 
Marbella es la única ciu-
dad española con más de 
100.000 habitantes sin 
conexión ferroviaria, “una 
ciudad que supera, de 
hecho, los 200.000 habi-
tantes durante gran par-
te del año”, argumentó, 
y añadió a continuación 
que “la Costa del Sol y el 
eje Mediterráneo anda-
luz hasta Algeciras es la 
conurbación que más cre-
ce y que más va a crecer en 
los próximos años”, advir-
tiendo también de que “no 
hay peor ciego que el que 
no quiere ver”.

“Por muchas vendas 
y mentiras, el ministro 
Puente no podrá ocul-
tar esta realidad”, subra-
yó Patricia Navarro, quien 
recordó que “llevamos 
más de un siglo oyendo 
hablar de este tren”.

La presidenta del PP de 
Málaga dijo que “el PSOE 
también miente cuan-
do dice que en el Partido 
Popular no tubo volun-
tad real de poner en mar-
cha esta infraestructu-
ra”, agregó en este punto 
en que “este documento 
demuestra esa voluntad 
inequívoca para impulsar 
esta iniciativa, que ahora, 
en 2024, queremos llevar 
hasta Algeciras; no pode-
mos conformarnos con 
menos”.

“No somos iguales, el 
Gobierno del PP hizo los 
deberes con el tren de la 
costa, tuvo voluntad de 
dar pasos con los estudios 
y prever inversiones, pese 
a que la situación econó-
mica de esa etapa no era 
la más adecuada”, recalcó.
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MALAGACREA | El certa-
men de muestras cultura-
les MálagaCrea, organizado 
por el Área de Juventud del 
Ayuntamiento, incluye por 
primera vez al sector de los 
videojuegos en una nue-
va convocatoria que busca 
jóvenes talentos de entre 
los 15 y 35 años y que hayan 
nacido, residan, trabajen o 
estudien en Málaga. 
Se amplía así a diez moda-
lidades artísticas diferentes 
con una dotación econó-
mica total de 44.600 euros 
destinados a premios. 

INT

TALLERES | La Diputación de Málaga celebrará talleres 
de comunicación y valores en el deporte para padres, 
madres, tutores y técnicos deportivos de una decena de 
municipios. Ayer mismo dieron comienzo los talleres 
“Valores en juego” en Tolox y Yunquera, y continuarán 
hasta el 13 de mayo en las escuelas deportivas munici-
pales de Alhaurín el Grande, Almogía, Ardales, Arriate, 
Casares, Cortes 
de la Frontera, 
Mollina y Villa-
nueva de Tapia.
A s í  l o  d i o  a 
conocer el vice-
p re s i d e n t e  y 
d i p u t a d o  d e 
Deportes, Juan 
Rosas, junto a representantes municipales de los ayun-
tamientos participantes y los docentes de los talleres: 
Kiko Vega, ex portero profesional; Raúl Chavet, dele-
gado en Málaga del Colegio de Árbitros; y Jacinto Ruiz, 
psicólogo de apoyo al entrenamiento emocional.

EL OBISPADO Y LA EXPIRACIÓN SE DESVINCULAN DE 
UN POLÉMICO VÍDEO CON IMÁGENES DE TEMPLOS 

La Costa del Sol y el Campo de Gibraltar se alían por el 
tren y denuncian con un estudio que “Puente miente” 

DETENCIÓN | La Policía Nacional ha detenido a un 
hombre en relación con la muerte de su mujer en un 
piso turístico del centro de Málaga capital.
Al parecer, la muerte podría haberse producido en 
relación con prácticas sexuales extremas, aunque la  
Policía Nacional mantiene abierta una investigación 
para tratar de esclarecer el suceso y, en relación con los 
hechos, ha procedido a la detención del hombre, que 
pasará a disposición judicial en las próximas horas, por 
su presunta responsabilidad en la muerte de su pareja.
Los hechos ocurrieron este pasado fin de semana en 
la capital y la muerte de la mujer, según las primeras 
pesquisas, se habría producido en el círculo más ínti-
mo de la pareja. Ambos son extranjeros y se alojaban 
en apartamento turístico.

El Cabildo Catedral de 
Málaga y la Archicofradía 
Sacramental de Culto y 
Procesión del Santísimo 
Cristo de la Expiración y 
María Santísima de los 
Dolores Coronada se han 
desvinculado de “presun-
to vídeo publicitario” en 
el que aparecen polémi-
cas imágenes grabadas en 
templos de Málaga.

Así, en un comunica-
do, y tras la difusión por 

redes sociales de ese 
vídeo en el que aparecen 
modelos y claras refe-
rencias religiosas y de la 
Semana Santa, el Cabildo 
Catedral ha lamentado y 
expresado “su más con-
tundente rechazo a la uti-
lización irrespetuosa de 
imágenes devocionales y 
lugares sagrados para la 
elaboración de un vídeo 
con interés comercial que 
ofende gravemente los 

sentimientos religiosos 
de muchos ciudadanos”.

En el comunicado pre-
cisan que “en ningún 
momento se ha autori-
zado a la grabación de 
imágenes con este fin”, 
por lo que “sospechamos 
que las imágenes se han 
obtenido aprovechando 
los momentos de la visita 
turística, burlando la vigi-
lancia interna y actuando 
de un modo doloso”.



El Área de Juventud del 
Ayuntamiento de Fuen-
girola ha organizado una 
carrera de orientación en 
el Sendero del Juanar, en 
la localidad de Ojén, que 
se desarrollará el día 27 
de abril. 

El concejal de Juventud, 

Isaac Vargas, explicó que 
esta actividad está diri-
gida a jóvenes de 14 a 30 
años y que la inscripción 
ya se puede efectuar a tra-
vés de la Tarjeta Ciuda-
dana.

“Desde la Concejalía de 
Juventud presentamos 

una nueva actividad para 
nuestros jóvenes. En esta 
ocasión volveremos a salir 
de nuestro municipio 
para disfrutar del medio 
ambiente y la naturale-
za. Hemos preparado una 
carrera de orientación en 
los montes de Juanar, 
en Ojén”, explicó Vargas, 
indicando que “será una 
experiencia única en un 
entorno natural impre-
sionante, donde los parti-
cipantes tendrán la opor-
tunidad de demostrar sus 
habilidades, fortalecer el 
trabajo en equipo y resol-
ver desafíos”.

Equipos
Divididos en equipos de 

tres personas, los partici-
pantes recibirán mapas 
detallados con la ubica-
ción de 18 balizas dis-
persas por los bosques 
de Juanar y sus lugares 
e m b l e m á t i c o s ,  c o m o 
el  mirador de Juanar, 
el mirador del Corzo, el 
olivar... Su misión será 
encontrar cada baliza y 
enfrentar los desafíos y 

juegos que les esperan: 
Desde acertijos y rom-
pecabezas hasta juegos 
divertidos, cada una de 
esas balizas ofrecerá una 
oportunidad para des-
tacar la creatividad y la 
cooperación del equipo y 
sumar puntos extras.

“Invitamos a todos los 
jóvenes de Fuengirola 
a que participen en las 
actividades organizadas 
desde el Área de Juven-

tud, que en esta ocasión 
combinamos con deporte 
y naturaleza. Os recorda-
mos que siempre podéis 
acudir a nuestra conce-
jalía para plantearnos 
actividades. De hecho, 
esta carrera de orienta-
ción nos la presentaron 
un grupo de jóvenes y la 
hemos sacado adelante 
para que la puedan dis-
frutar todos”, señaló Var-
gas para concluir.

El Área de Juventud organiza 
el 27 de abril una carrera de 
orientación gratuita en el 
sendero de Juanar
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Está iniciativa esta dirigida a jóvenes de 14 a 30 años y la 
inscripción ya se puede efectuar a través de la Tarjeta Ciudadana

Ubicado en la localidad malagueña de Ojén

El edil Isaac Vargas ofreció detalles de esta nueva iniciativa dirigida a los jóvenes de la localidad.

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA



La alcaldesa de Fuengi-
rola, Ana Mula, y los con-
cejales de Ecología Urbana 
y Sanidad, José Sánchez 
y Francisco Javier García, 
presentaron ayer el XIII 
Día del Perro, que se cele-
brará, el domingo 21 de 
abril, en la ladera del Cas-
tillo Sohail, y con el que 
la ciudad pretende reno-
var su compromiso ‘pet 
friendly’. La jornada arran-
cará a las 10.00 horas en la 
plaza de España, donde se 
iniciará una marcha cani-
na hasta el citado enclave 
cultural. 

Tal y como dio a conocer 
ayer la alcaldesa, “vamos 
a poder disfrutar un año 
más de la celebración del 
Día del Perro, al aire libre, 
el domingo 21 de abril 
en un enclave fantástico 
como es la ladera castillo 
Sohail. Queremos que sea 
una jornada de conviven-
cia en Fuengirola, pues-
to que como sabéis somos 
una localidad amiga de los 
animales en la que fomen-
tamos mediante distintas 
iniciativas la convivencia 
entre ciudadanos y masco-
tas en nuestra localidad”. 

Plaza de España
Esta jornada, que suma-

rá trece ediciones, se ini-
ciará a las 10.00 horas, en 
la plaza de España, donde 
se hará entrega a los par-
ticipantes de unos obse-
quios para su mascota. La 
marcha transcurrirá desde 
la citada ubicación, por el 
Paseo Marítimo, hasta el 
Parque del Castillo, donde 
se encontrarán las carpas 
que alojarán a las distintas 
asociaciones y comercios 
que colaboran con el even-
to, los circuitos deporti-
vos, etc.

En este sentido, Mula 
avanzó que para esta 
próxima cita habrá algu-
nas novedades, al margen 
de las exhibiciones, des-
files, sorteos y adopcio-
nes, como un Concurso 
Nacional Canino valede-
ro para el Campeonato de 
Andalucía, organizado por 
la Sociedad Canina de la 

Costa del Sol.  
“Se trata de una nueva 

actividad que se pone en 
marcha con el objetivo de 
fomentar no sólo la salud y 
la belleza en las razas cani-
nas sino también el trabajo 
en aquellas razas de uti-
lidad, con apoyo y crea-
ción de grupos de trabajo, 
tanto en defensa, guarda y 
utilidad, como en la caza”, 
explicó la alcaldesa.

Por otro lado, también la 
citada sociedad sin ánimo 

de lucro realizará una exhi-
bición de perros ratone-
ros bodegueros andaluces 
y organizarán una prueba 
`Social Dog´, con inscrip-
ción totalmente gratuita 
el mismo día del concur-
so, dirigida a los propieta-
rios de los canes de la ciu-
dad que quieran ver si sus 
mascotas superan un test 
consistente en tres prue-
bas muy sencillas. En con-
creto, será una de morfolo-
gía, otra de salud y otra de 

sociabilidad. Si consiguen 
superar las pruebas se les 
hará entrega de un diplo-
ma y de una medalla para 
el perro.

Tras esta actividad, como 
avanzó, “contaremos con 
la Unidad Especial de 
Guías Caninos de la Policía 
Nacional de Málaga que 
llevarán a cabo la exhibi-
ción de los trabajos desa-
rrollados por sus perros y 
con una “gincan/a” a cargo 
del adiestrador José Luque 

López. Esta yincana dis-
pondrá de varias activida-
des poniendo en práctica 
deportes y juegos educa-
tivos”. 

También, la protectora 
Animal Domus dispondrá 
durante todo el evento de 
un stand con los perros 
que se encuentran en 
adopción.

Por otro lado, habrá una 
barra solidaria con precios 
populares y degustación 
de una paella organizada 
por AFA (Asociación de 
Familares de Enfermos 
de  Alzeheimer) y habrá 
un sorteo entre los partici-
pantes al evento con pro-
ductos de los comercios 
participantes. 

Fuengirola celebrará el XIII Día del Perro, el 
21 de abril, en la ladera del Castillo Sohail
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JORNADA DE CONCIENCIACIÓN | La playa 
de Los Boliches, a la altura del monumento 
a la Peseta, fue escenario este pasado vier-
nes de una jornada de concienciación con 
niños acerca de la tortuga boba, impulsada 
por el Instituto Oceanográfico en colabora-
ción con el Ayuntamiento de Fuengirola, que 
se encuadra en la actividad ‘Conoce y cuida 
tu playa’ y que forma parte de las iniciativas 
medioambientales inlcuidas en el programa 
Bandera Azul. 

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



La divulgadora e influen-
cer Alba Moreno, más 
conocida en redes socia-
les como @fisicamr, será 
la ponente profesional 
de las charlas TED ‘Min-
dgen Talks’  Fuengiro-
la 2024, que se celebra-
rán este próximo sábado, 
13 de abril, en el Palacio 
de la Paz. Así lo anunció 
ayer el concejal de Juven-
tud, Isaac Vargas, quien 
destacó que Moreno es 
actualmente una de las 
creadoras de contenido 
más originales y aplaudi-
das por acercar la física de 
manera coloquial y senci-
lla a sus más de dos millo-
nes de seguidores.

“El próximo sábado 13 
de abril tenemos una cita 
en el Palacio de la Paz 
con una nueva edición de 
Mindgen Talks.  En la pre-
sentación de este evento, 
que la hicimos hace unos 
días, dejamos un asun-
to pendiente: el ponente 
profesional que partici-
pará este año y que vamos 
a desvelar ahora. En esta 
ocasión hemos apostado 
porque esté con nosotros 
Alba Moreno”, anunció 

Isaac Vargas, señalando 
“para quien no la conoz-
ca, Alba Moreno es una 
influencer que publi-
ca sobre ciencia y física. 
Actualmente es una de las 
máximas figuras en redes 
sociales sobre esta mate-
ria. Para que nos hagamos 
una idea del tirón que tie-
ne, sobre todo entre los 

jóvenes, sus publicacio-
nes llegan a alcanzar cer-
ca de ocho millones de 
visitas”.

En este sentido, el edil 
destacó que “buena par-
te de su éxito se debe 
a que habla de física de 
una manera muy cerca-
na y con un lenguaje muy 
sencillo y fácil de com-

prender. Es una de las más 
influyentes a nivel nacio-
nal y desde hace algún 
tiempo aparece con fre-
cuencia en programas de 
televisión y en prensa”.

Conferencias
Alba Moreno comparti-

rá escenario este próximo 
sábado en el Palacio de la 
Paz con un grupo de nue-
ve jóvenes fuengiroleños 
que ofrecerán cada uno de 
ellos pequeñas conferen-
cias sobre temas de inte-
rés para la juventud. 

Para concluir, el edil de 
Juventud animó “a los 
jóvenes fuengiroleños a 
que nos acompañen el 
sábado a esta nueva edi-
ción de Mindgen, donde 
además de Alba More-
no, que será la encarga-
da de cerrar el evento, 
podremos disfrutar de 
las charlas que ofrecerán 
los jóvenes de Fuengiro-
la. Os invitamos a todos 
a que no os perdáis esta 
edición y que nos acom-
pañéis este próximo sába-
do en el Palacio de la Paz, 
desde las cuatro hasta las 
ocho de la tarde”.

La divulgadora e influencer Alba Moreno será la 
ponente profesional de las charlas TED ‘Mindgen Talks’ 
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Más conocida en redes sociales como @fisicamr, es una de las creadoras de contenido más aplaudidas 
del momento por acercar la física de manera sencilla a sus más de dos millones de seguidores

Se celebrarán el sábado día 20 y el 
domingo 21 de abril, de 10.30 a 12.30  
horas, en la Finca del Secretario

El Área de Cultura ha 
abierto el plazo de ins-
cripción para participar 
en los Talleres de Arqueo-
logía que se desarrollarán 
en la Finca del Secretario. 

En esta ocasión, las jor-
nadas se celebrarán el 
sábado 20 y el domingo 
21 de abril, a partir de las 
10.30 horas de la maña-
na, y las inscripciones se 
pueden realizar, de for-
ma totalmente gratuita, 
enviando un correo elec-
trónico a info@meniares-
tauracion.com indican-
do en el asunto: TALLER, 
según informó ayer el 
concejal  de Cultura, 
Rodrigo Romero. 

Cada una de estas acti-
vidades, que tienen una 
duración aproximada de 
dos horas, incluye dos 
talleres de arqueología 
experimental y una visita 
guiada al yacimiento Fin-
ca del Secretario. 

Así, el taller del sábado 
20 de abril estará dedica-
do al público infantil (de 
6 a 14 años), se centra-
rá en la época romana y 
los participantes recibi-
rán nociones sobre juegos 

romanos y placas tardo-
romanas; mientras que el 
taller del domingo 21 de 
abril estará dirigido tam-
bién a público infantil y se 
impartirán talleres sobre 
placas Paleocristianas.

Estos talleres, impulsa-
dos por el Ayuntamiento 
de Fuengirola en colabo-
ración con ArqueoRutas 
y Menia Restauración, 
se desarrollarán en un 
enclave especial como es 
el yacimiento arqueoló-
gico Finca del Secretario. 
Los talleres tendrán lugar 
de 10.30 a 12.30 horas. 

El equipo de trabajo 
que se encarga de impar-
tir estos talleres está for-
mado por profesionales 
cualificados en conser-
vación y restauración del 
patrimonio, licenciados 
en Historia con especia-
lidad en arqueología e 
intérpretes de patrimonio 
histórico y artístico, con 
amplia experiencia en 
actividades didácticas y 
divulgativas desarrolladas 
en enclaves arqueológicos 
como el Teatro Romano 
de Málaga o el Museo de 
la Ciudad de Antequera.

Abierta la inscripción para participar 
en los Talleres de Arqueología

Compartirá escenario con nueve jóvenes 
fuengiroleños el próximo sábado, 13 de abril, en el 
Palacio de la Paz, a partir de las 16.00 horas



El Hospital Vithas Xanit 
Internacional y la AECC 
han organizado un Aula 
Salud sobre el cáncer de 
colon que tendrá lugar 
mañana miércoles, día 10 
de abril, a las 17.30 horas 
en la sede de la AECC de 
Benalmádena. En este acto 
participará la Dra. Cristina 
Verdejo Gil, médico espe-
cialista en Aparato Diges-
tivo del Hospital Vithas 
Xanit Internacional y el 
Dr. Luis Lobato Bancale-
ro, responsable del Colo-
proctología del Hospital 
Vithas Xanit Internacio-
nal, entre otros. Este Aula 
Salud forma parte de la ini-
ciativa de Vithas de formar 
e informar a la sociedad 
sobre aspectos relaciona-
dos con el cuidado de la 
salud como parte de su 
compromiso con la soste-
nibilidad empresarial.

Se g ú n  l o s  d a t o s  d e l 
Observatorio del Cán-
cer de la AECC, el cáncer 
colorrectal es el tumor más 
frecuentemente diagnos-
ticado en España conside-
rando ambos sexos, siendo 

el segundo tumor más fre-
cuente en varones después 
del de próstata y el segun-
do en mujeres después del 
de mama​​.

La Dra. Verdejo Gil des-
taca que, aunque este tipo 
de cáncer comienza con el 
crecimiento anormal del 
tejido del intestino grue-
so formando pólipos, la 
detección temprana jue-
ga un papel crucial en 
su tratamiento exitoso. 
“La prevención median-
te el cribado poblacional 
es esencial”, enfatizando 
que un diagnóstico pre-
coz puede significar una 
curación en el 90% de los 
casos detectados en esta-
dios iniciales.

Por su parte, el Dr. Luis 
Lobato Bancalero profun-
dizará en las opciones de 
tratamiento actualmente 
disponibles, subrayando 
que la resección quirúr-
gica del tumor constituye 
el núcleo del tratamiento 
curativo del cáncer colo-
rrectal. Este procedimien-
to puede requerir el apoyo 
adicional de la quimio-

terapia y la radioterapia, 
dependiendo de la fase del 
tumor y las características 
individuales del paciente. 
“El diagnóstico precoz y 
el abordaje en un comité 
multidisciplinar son fun-
damentales”, añade el Dr. 
Lobato, haciendo hincapié 
en la importancia de adap-
tar los tratamientos a cada 
paciente.

Perspectiva humana
Esta sesión no solo se 

enfocará en los aspec-
tos técnicos y médicos 
del cáncer de colon, sino 
que también ofrecerá 
una perspectiva huma-
na, abordando el impacto 
emocional y social de la 

enfermedad. Los asisten-
tes tendrán la oportuni-
dad de conocer más sobre 
cómo prevenir, detectar y 
tratar el cáncer colorrec-
tal, así como de escuchar 
testimonios y experiencias 
personales relacionadas 
con esta condición.

Sobre Vithas
El grupo Vithas está inte-

grado por 20 hospitales y 37 

centros médicos y asisten-
ciales distribuidos por 14 
provincias. Los 12.600 pro-
fesionales que conforman 
Vithas lo han convertido 
en uno de los líderes de la 
sanidad española. Además, 
el grupo integra a la Fun-
dación Vithas, Vithas Red 
Diagnóstica y la central de 

compras PlazaSalud.
Vithas, respaldada por el 

grupo Goodgrower, fun-
damenta su estrategia 
corporativa en la calidad 
asistencial acreditada, la 
experiencia paciente, la 
investigación y la inno-
vación y el compromiso 
social y medioambiental.
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SERÁ MAÑANA MIÉRCOLES, DÍA 10, EN LA SEDE DE LA ASOCIACIÓN
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El Hospital Vithas Xanit Internacional y la AECC 
organizan una charla sobre el cáncer de colon
El cáncer colorrectal se posiciona como una de las enfermedades más prevalentes en los países 
occidentales y, en particular, en España, donde es la segunda causa de cáncer entre hombres y mujeres
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ARIES.- Hoy sería conveniente que fijases tu atención especialmente 
en el ámbito económico: administra bien y no gastes en exceso.

TAURO.- Te comportarás hoy de una forma comprensiva y cariñosa con 
los demás. En el terreno material es posible que tengas un día de éxito.

GÉMINIS.- Tu capacidad de análisis será profunda hoy, Géminis, y en 
este momento podrás ejercer influencia sobre los demás. 

CÁNCER.- Trata de no desanimarte hoy, Cáncer, además, es posible que 
tengas que solucionar algunos problemas familiares que no desearías. 

LEO.- Las relaciones con las personas del entorno cercano tenderán a ser ten-
sas y agobiantes hoy, Leo, y una de las causas de ello serás tú.

VIRGO.- Te sentirás con un poder y con una satisfacción personal enor-
mes, además, tu actividad intelectual se acentuará y dará buenos resultados.

LIBRA.- Podrás notar hoy la realización de alguna de tus expectativas gra-
cias a los esfuerzos realizados en busca de nuevas aventuras y proyectos.

ESCORPIO.- Tus facultades mentales y físicas estarán equilibradas, esto te 
llevará a integrar con determinación las metas que tienes. 

SAGITARIO.- Este martes será el día perfecto para tomar decisiones ade-
cuadas a tus necesidades, Sagitario, además, serán beneficiosas en el futuro. 

CAPRICORNIO.- Quizá hoy sientas demasiadas tensiones en el ambiente, 
Capricornio, pero no debes dejar que te afecten demasiado.

ACUARIO.- Quizá hoy sientas que las dificultades son demasiadas, Acuario, 
pero eso no es motivo para dejarse abatir.

PISCIS.- Si alguien te pide ayuda hoy, deberás proporcionársela incondicional-
mente, Piscis; quizá cambien las tornas y seas tú quien necesite ayuda en el futuro.
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LOTERÍAS

La Primitiva
Sábado 6-04-2024
7-10-28-31-34-44 / C: 11 - R: 1
El Gordo 
Domingo 7-04-2024
8-18-28-40-47 / Nº CLAVE: 4

mín.      máx.

Cielos poco nubosos o despejados, salvo 
algún intervalo de nubes bajas en el litoral. 
Temperaturas sin cambios, localmente en 
descenso en el litoral. Vientos de compo-
nente este flojos a moderados, aumentando 
en general durante el día, más intensos en la 
comarca de Antequera.

 14ºC / 21ºC

EL TIEMPO

La música electrónica será protagonista en el ciclo de 
conciertos de Marenostrum Fuengirola. Será el próximo 
29 de junio, con el primero de los artistas confirmados: 
Dennis Ferrer. El productor y compositor, considerado 
uno de los más relevantes en la música dance y hou-
se, actuará dentro del nuevo concepto Space the 360º, 
donde los djs se ubicarán en una plataforma central en 
el escenario Fundación Unicaja con capacidad de girar 
360 grados. La interacción entre público y artista será 
plena, alcanzando a todos y cada uno de los asistentes 
que decidan vivir este espectáculo.

Esta experiencia contará con una producción curada 
de luces y sonido añadiendo a esto elementos visuales 
como hologramas en diversos soportes y pulseras led 
controladas en remoto para crear nubes de color con 
formas, informaron en un comunicado desde la orga-
nización. Además, este show contará con performers 
vestidos en conjunto por el diseñador Eduardo Navarre-
te y la directora artística de Space of Sound Sara Loeh. 
El vestuario se inspirará en una estética futurista con 
predominio de tejidos metálicos y formas geométricas.

Dennis Ferrer es sin duda uno de los productores/
compositores más importantes dentro de la música 

dance, no sólo dentro del house. Ha producido en innu-
merables estilos (ambient, acid techno, tech, gospel, 
afro, soulful), y ha colaborado con grandes maestros 
como Damon Wild, Kerri Chandler y Jerome Sydenham. 

Dennis Ferrer ha aportado ese enfoque de “todo vale” 
a su innovador proyecto, Objektivity. Este sello disco-
gráfico se ha centrado hasta ahora en las voces, pre-
sentando a menudo giros improbables de artistas indie 
como Ane Brun y Télépopmusik.

El compositor y productor 
Dennis Ferrer actuará en 
el escenario giratorio del 
castillo Sohail
• Está considerado uno de los más 
importantes dentro de la música dance

Cambia tu vieja bañera por un plato ducha
4 paneles + perfileria + nuevo plato ducha + griferia + cristal fijo. 

Instalación incluida. Consulta condiciones.

desde 2.350+IVA 
Transforma tu baño con nuestros fantásticos paneles de gran formato (100x240cm.) y suelo click 

vinilico de gran calidad. TENEMOS GRAN VARIEDAD DE COLORES.
Puedes instalarlo directamente sobre los azulejos existentes. sin obras, ni escombros,

100% hygienico facil de limpiar, 100% impermeable. Facil instalación. 
Puedes hacerlo tu mismo o nosotros podemos ayudarte. 


