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BENALMADENA
Nuevo Plan de Atención Integral para 
mujeres víctimas de violencia de género
Pensado para la inserción laboral y social, el programa que ahonda en el mundo digital, 
la elaboración del currículum y la preparación de la búsqueda activa de empleo

los mayores celebraron su día 
del libro con ‘letras mayores’ 
en la casa de la cultura

PÁGINA 6

PÁGINA 5

el centro de historia 
organiza un taller para 
personas mayores

El Centro de la Historia 
acogerá del taller ‘Memo-
rias vivas’ durante el mes 
de mayo, una actividad 
organizada en colabora-
ción con la Delegación 
de Mayores en la que los 
participantes reflexiona-
rán sobre el patrimonio, 
la identidad y el territo-
rio a través de una visi-

ta guiada al Centro y una 
actividad que ahondará 
en la memoria individual 
y colectiva de las perso-
nas mayores. 

La Delegación de Igualdad del 
Ayuntamiento de Benalmádena, 
que dirige la edil Jésica Trujillo, 
informa del inicio hoy miércoles, 
24 de abril, de un nuevo plan de 
Atención Integral y Acompaña-
miento para la inserción social 

y laboral de mujeres víctimas de 
violencia de género. 

Dicho programa, según detalló 
ayer la edil en rueda de prensa, 
está financiado por el Servicio 
Andaluz de Empleo y será impar-
tido por la Fundación Márgenes y 

Vínculos. Esta formación y acom-
pañamiento está orientada al 
mundo digital, así como a accio-
nes encaminadas a la preparación 
del currículum y carta de presen-
tación, entrevistas y la búsqueda 
activa de empleo.            PÁGINA 3

Cambia tu vieja bañera por un plato ducha
4 paneles + perfileria + nuevo plato ducha + griferia + cristal fijo. 

Instalación incluida. Consulta condiciones.

desde 2.350+IVA 
Transforma tu baño con nuestros fantásticos paneles de gran formato (100x240cm.) y suelo click 

vinilico de gran calidad. TENEMOS GRAN VARIEDAD DE COLORES.
Puedes instalarlo directamente sobre los azulejos existentes. sin obras, ni escombros,

100% hygienico facil de limpiar, 100% impermeable. Facil instalación. 
Puedes hacerlo tu mismo o nosotros podemos ayudarte. 

Antiguos alumnos participan en la elaboración del 
menú de La Fonda con motivo de su 30 aniversario

Participó en esta jornada especial Carmen Sánchez Sierra, delegada territorial de Empleo de la Junta de Andalucía.

Organizaron este menú especial el chef Juan Barrientos y la responsable de sala, Sol Benzaquen

PÁGINA 4



TREN DE
CERCANÍAS

ARROYO DE LA MIEL
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Dirección Málaga

06.23; 06.58; 
07.34; 07.54*;
08.14; 08.34*; 08.54; 
09.14*; 09.34; 09.54; 
10.14; 10.34; 10.54; 
11.14; 11.34; 11.54; 
12.14; 12.34; 12.54; 
13.14; 13.34; 13.54; 
14.14; 14.34; 14.54; 
15.14; 15.34; 15.54; 
16.14; 16.34; 16.54; 
17.14; 17.34; 17.54; 
18.14; 18.34; 18.54; 
19.14; 19.34; 19.54; 
20.14; 20.34; 20.54; 
21.14; 21.34; 21.54; 
22.14; 22.33; 
23.03; 23.33; 
00.03; 00.33

Dirección Fuengirola

05,50; 06,25 
07.00; 07.22*; 07.41;
08.01*; 08.21; 08.41*; 
09.01; 09.21; 09.41; 
10.01; 10.21; 10.41; 
11.01; 11.21; 11.41; 
12.01; 12.21; 12.41; 
13.01; 13.21; 13.41; 
14.01; 14.21; 14.41; 
15.01; 15.21; 15.41; 
16.01; 16.21; 16.41; 
17.01; 17.21; 17.41; 
18.01; 18.21; 18.41; 
19.01; 19.21; 19.41; 
20.01; 20.21; 20.41; 
21.01; 21.21; 21.41; 
22.01; 22.31;
23.01; 23.31: 00.01
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

MIÉRCOLES 24
ARROYO DE LA MIEL
C/ San Juan, 26 
(Junto Burguer King) 

JUEVES 25
ARROYO DE LA MIEL
Edificio San Antonio

VIERNES 26
BENALMÁDENA COSTA
San Silvestre s/n 
Bloque 8 - Bonanza

WWW.URBANOSDEBENALMADENA.COM
M-103

ESTUPA - NUEVA TORREQUEBRADA NUEVA TORREQUEBRADA - ESTUPA

n AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA: 952 579 800

n ALCALDÍA: 952 579 891 

n APERTURAS: 952 579 944

n EXTRANJEROS: 952 579 972

n PLUSVALÍA: 952 579 928 / 932

n INTERVENCIÓN FACTURAS: 952 579 948

n CATASTRO: 952 579 933

n PADRÓN: 952 579 805

n PERSONAL: 952 579 954

n PLAYAS: 952 579 961

n SANIDAD: 952 579 830

n TRANSPORTES: 952 579 881

n TESORERÍA: 952 579 809 /985

n URBANISMO: 952 579 876

n PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

n SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

n POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

n POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO: 606 162 501

n EMABESA: 952 577 070

n PROVISE: 952 561 182

n INNOBEN: 952 563 586

n INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

n CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

n BENALFORMA: 952 562 085

n CENTRO DE FORMACIÓN PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549

n BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

n BIBLIOTECA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 448 592

n CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

n MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

n CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

n CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

n OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

n CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. Tlf. 951922570

n CENTRO PARTICIPACIÓN MAYORES “ANICA TORRES”

Arroyo de la Miel. Tlf. 952 578 056

n CENTRO PARTICIPACIÓN ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE 

GONZÁLEZ’, Benalmádena Pueblo. Tlf. 952 448 619

n GUARDERÍA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

n GUARDERÍA BENALMÁDENA PUEBLO: 952 562 132

n OFICINA TÉCNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57 

63 14

n RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

n RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS: 952 579 914

n EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
n POLICÍA LOCAL: 092 - 952 562 142
n BOMBEROS: 080 - 952 563 429
n GUARDIA CIVIL: 062
n POLICÍA NACIONAL: 091  
n EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
n PROTECCIÓN CIVIL: 952 562 655

INFORMACIÓN DE INTERÉS BENALMÁDENA



La Delegación de Igual-
dad del Ayuntamiento de 
Benalmádena, que dirige 
la edil Jésica Trujillo, infor-
ma del inicio hoy miérco-
les, 24 de abril, de un nuevo 
plan de Atención Integral y 
Acompañamiento para la 
inserción social y laboral de 
mujeres víctimas de violen-
cia de género. 

Dicho programa, según 
detalló ayer la edil en rue-
da de prensa, está financia-
do por el Servicio Andaluz 
de Empleo y será imparti-
do por la Fundación Már-
genes y Vínculos. Esta for-
mación y acompañamiento 
está orientada al mundo 
digital, así como a acciones 
encaminadas a la prepara-
ción del currículum y carta 
de presentación, entrevis-
tas y la búsqueda activa de 
empleo.

Cabe recordar que des-
de Márgenes y Vínculos se 
ofrecen entrevistas psicoso-
ciales, activación personal y 
social, actividades grupales 
de autoconocimiento, auto-
estima, habilidades socia-
les, motivación, empode-

ramiento y resolución de 
conflictos, entre otros. 

Márgenes y Vínculos es 
una organización sin áni-
mo de lucro de interés en la 
atención social, que traba-
ja por la promoción de los 
derechos, la protección, la 
igualdad, la cultura, la con-
vivencia, la educación y el 
bienestar de las personas, 
desarrollando, entre otros, 
proyectos y servicios socia-
les destinados a la infancia, 
las familias, la mujer, per-
sonas con discapacidad, 
migrantes o personas en 
situación de vulnerabilidad 
desigualdad.

Igualdad
Desde comienzos de año, 

el Área de Igualdad vie-
ne trabajando en diversos 
talleres y programas con-
tra la violencia de género. 
El pasado enero se presen-
tó “Benalmádena, por una 
sociedad libre de violencias 
machistas”, lema del pro-
grama para la erradicación 
contra la violencia de géne-
ro y el desarrollo de nuevas 
políticas públicas de Igual-
dad y contra la Violencia de 
Género.

Este programa estable-
ce tres líneas de Interven-
ción. La primera va dirigida 
a la Infancia y Adolescen-
cia con el compromiso de 
abordar el gran proble-
ma de violencia de géne-
ro entre los más jóvenes; 

la segunda establece una 
línea atención a Víctimas 
de Violencia de Género 
por el elevado número de 
mujeres asesinadas por 
esta lacra, siendo necesa-
rio “trabajar en diferentes 
ámbitos, con una especial 
intervención hacia ellas”, 
subrayó la edil; y la tercera 
línea está enfocada en la 
atención a Mujeres Mayo-

res Víctimas de Violencia 
de Género, ya que muchas 
“no ponen de manifiesto 
una realidad silenciada y 
oculta”.

El programa incluye talle-
res de prevención de géne-
ro para adolescentes, aten-
ción directa, individual y 
grupal con mujeres vícti-
mas de violencia de género; 
atención psicológica indi-

vidual y grupal para muje-
res víctimas de violencia 
de género. Además, se pre-
vén campañas informati-
vas, atención, para muje-
res mayores (mayores de 65 
años), víctimas de violencia 
de género. El programa va 
con cargo a una transfe-
rencia de 62.679,01 euros 
por parte del Ministerio de 
Igualdad.
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Arranca un nuevo Plan de Atención Integral para la inserción 
laboral y social de mujeres víctimas de violencia de género 
Desde Igualdad detallan que estará impartido por Márgenes y 
Vínculos, un programa que ahonda en el mundo digital, la elaboración 
del currículum y la preparación de la búsqueda activa de empleo, 
entre otras

COME SANO TODOS LOS DÍAS
Si no tienes tiempo, cocinamos para ti

www.lacocinadeelisa.es

¡NO COCINES MÁS!

Entra ahora en nuestra web 
y elige tus platos favoritos 

Pide tu comida para toda la semana
Comida casera a domicilio

Además tenemos nuevos packs semanales 
que que te gustarán mucho

Visita nuestra web o solicita más información en nuestro correo electrónico
www.lacocinadeelisa.es · info@lacocinadeelisa.es

(TELÉFONO)        (WHATSAPP)

PEDIDOS

Avda. del Gamonal nº11. Local 3
(entre Edificio Júpiter y Minerva)

BENALMÁDENA



Antiguos alumnos de la 
escuela de hostelería de 
La Fonda en Benalmáde-
na participaron el pasado 
martes en la elaboración 
del menú especial con 
motivo de su XXX aniversa-
rio, compartiendo su expe-
riencia con los estudian-
tes que actualmente están 
recibiendo formación en 
este centro de excelencia 
de la provincia de Málaga. 

Durante la preparación, 
la delegada territorial de 
Empleo, Empresa y Tra-
bajo Autónomo, Carmen 
Sánchez, acompañada 
de la edil de Formación y 
Empleo del Ayuntamien-
to de Benalmádena, Rosa 
Balbuena, destacó el traba-
jo que realizan a diario los 
alumnos de esta escuela 
y el ejemplo a seguir que 
supone para ellos que 
antiguos alumnos visiten 
el centro, trabajen junto a 
ellos y sirvan de ejemplo 
para el emprendimiento 
una vez concluyan su for-

mación.
Por La Fonda pasaron 

el martes el chef Juan 
Barrientos y la responsa-
ble de sala Sol Benzaquen, 
quienes elaboraron un 
menú que incluía ravio-
li de pato con curry rojo, 
bacalao cremoso de ajo 
negro, patata confitada y 
salsa de guisantes, lingote 
de panceta glaseada con 
salsa de teriyaki, kimchi 
y fideos fritos, terminan-

do con un postre de biz-
cocho templado de miel y 
jengibre, crema inglesa y 
brandy snaps. 

30 años de excelencia
La Escuela de Hostele-

ría de Benalmádena, La 
Fonda, lleva ofreciendo 
un modelo formativo de 
excelencia desde 1993, 
alcanzando un éxito reco-
nocido a escala nacional e 
internacional, basado en 
la alta especialización, la 
innovación y la adecua-
ción de la formación a las 
demandas requeridas por 
el sector productivo de la 
hostelería que tiene un 
peso relevante en la crea-
ción de empleo en nuestra 
Comunidad.

Antiguos alumnos 
participan en la elaboración 
del menú de La Fonda
El chef Juan Barrientos y la responsable de sala, Sol Benzaquen, 
organizaron el menú de la escuela en esta jornada especial celebrada 
el martes junto a los estudiantes, compartiendo experiencias con ellos
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Biblioteca Pública Arroyo de la Miel

2024

25 de abril
23 de mayo
27 de junio

19:00 h

Plazas libres hasta completar aforo

Coordina 
Olga Prieto

Edificio Ovoide, Aula Telemática
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CON MOTIVO DE SU 30 ANIVERSARIO



El Centro de la Historia 
acogerá del taller ‘Memo-
rias vivas’ durante el mes 
de mayo, una actividad 
organizada en colabora-
ción con la Delegación 
de Mayores en la que los 
participantes reflexiona-
rán sobre el patrimonio, la 
identidad y el territorio a 
través de una visita guiada 
al Centro y una actividad 
que ahondará en la memo-
ria individual y colectiva 
de las personas mayores. 
El taller se llevará a cabo en 
tres sesiones de dos horas 
los días 7, 14 y 21 de mayo, 
a las 11.00 horas, en el Cen-
tro de la Historia.

Esta nueva iniciativa tie-
ne como base transformar 
ideas asociadas a la vejez, 
creando espacios de inter-
cambio y conocimiento 
compartido con personas 
mayores de Benalmádena. 
En este sentido, la nove-
dosa propuesta pondrá en 
valor la importancia de las 
personas mayores como 
activos sociales fundamen-
tales en la construcción y 
preservación del patrimo-
nio municipal, tanto mate-
rial como inmaterial.  

A partir de los recuerdos 
y la memoria de los par-

ticipantes se construirá 
un espacio de intercam-
bio y saberes comparti-
dos, donde cada experien-
cia narrada, cada relato, 
se convertirá en una pieza 
fundamental de la histo-
ria y el patrimonio muni-

cipal. ‘Memorias vivas’ 
mira hacia el pasado para 
reflexionar sobre el pre-
sente y preservar el cono-
cimiento colectivo que 
habita en los recuerdos de 
las personas mayores de 
Benalmádena.

Sesiones
La actividad está com-

puesta por una visita y 
tres talleres que se desa-
rrollarán semanalmente 
durante tres semanas con-
secutivas. En la prime-
ra sesión se realizará una 
visita guiada al Centro de 
la Historia, donde los par-

ticipantes se sumergirán 
en el pasado de Benalmá-
dena. Las siguientes dos 
sesiones se trabajará para 
que los mayores asistentes 
compartan sus recuerdos a 
través de diversas formas 
artísticas como la pintura o 
la escritura. La experiencia 
concluirá con una exposi-
ción efímera en el Centro 
de la Historia que exhibirá 
el contenido patrimonial 
generado durante estos 
encuentros.

El taller ‘Memorias vivas’ 

es un viaje hacia el corazón 
del patrimonio histórico y 
cultural de Benalmádena. 
Una expedición comparti-
da a las raíces que dan for-
ma a la historia, a las iden-
tidades y al territorio del 

municipio. Aquellos inte-
resados en participar pue-
den inscribirse llamando al 
teléfono 952 62 9070 o diri-
girse al despacho de la Jun-
ta Directiva de los Centros 
de Participación Activa.

El Centro de la Historia 
organiza el taller para 
mayores ‘Memorias vivas’
La iniciativa, puesta en marcha en colaboración con la Delegación de 
Tercera Edad, pone en valor la importancia de las personas mayores 
como referentes de la memoria patrimonial de Benalmádena
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C/ Río Mesa, 13 
(Residencial Barbarela)

Tel. 95 238 69 44 - ToRReMolinos

BOUTIQUE DEL PAN 
PASTELERIA EMABESA, comunica que, con motivo de las obras 

de mejora y mantenimiento en la red principal de la 
zona de AVENIDA LA FUENTEZUELA Y AVENIDA 
ARROYO HONDO se producirá un corte en el 
suministro de abastecimiento de agua potable en 
dicha zona de Benalmádena Pueblo de 8:30 de la 
mañana a FINAL DE OBRA  (aprox.17:00 HORAS) 
el próximo día 29 de ABRIL.
Este corte de suministro se hace necesario por 
motivo de las obras de mejora descritas.

EMABESA lamenta este corte de suministro a las 
zonas afectadas.
CALLES AFECTADAS:

CORTE PROGRAMADO DE SUMINISTRO DE AGUA

- AVDA. LA FUENTEZUELA
- CEMENTERIO INTERNACIONAL

- ASOCIACIÓN DE GANADEROS       
  DE BENALMÁDENA

Nosotros nos encargamos de llenarla 
siempre que abras el grifo.

Tú pásate a la jarra

#PásatealaJarra

emabesa.es

Agua del grifo. 
Más económica,  
más sostenible,  
más controlada.

Aparcamiento del Tívoli, S/N 
Arroyo de la Miel 
29639. Benalmádena 
(Málaga)

Jarra_emabesa_127x169.indd   1 28/2/23   9:17

El taller se desarrollará en tres sesiones los días 7, 14 y 21 de mayo y 
concluirá con una muestra de los trabajos realizados

Centro de Historia.



La edil  de Participa-
ción Ciudadana y Mayo-
res, María Luisa Robles, 
participó el martes en la 
iniciativa ‘Letras Mayores 
2024’ en la Casa de la Cul-
tura que conmemora el 
Día del Libro, efeméride 
que se conmemora cada 
23 de abril. 

La actividad comple-
menta al Mes del Libro 
que arrancó el pasado fin 
de semana con Letras B 
en el Castillo El Bil Bil. 
Abierta a la participación 
de todos los mayores del 
municipio,  con inde-
pendencia de si están o 
no adscritos a uno de los 
centros de mayores de 
Benalmádena, las letras 
en todas sus versiones 
fueron las protagonistas 
entre los mayores.

Este evento literario se 
llevó a cabo conjunta-
mente con los mayores 
con la previsión de reali-
zar un recorrido por las 
letras, la literatura, la poe-
sía, ahondando en la lite-
ratura, un viaje por partes 
del mundo con poemas, 
diálogos, recetas y can-
ciones. 

Desde el Ayuntamiento 

han agradecido a aque-
llos que han querido par-
ticipar en esta iniciativa, 
englobada en la senda del 
crecimiento y enriqueci-
miento cultural que no 
entiende de edades, una 
aventura literaria, don-
de las letras han cobrado 
vida a través de las histo-
rias y experiencias de los 
mayores del municipio.  
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La Casa de la Cultura 
acoge ‘Letras Mayores 
2024’ para conmemorar 
el Día del Libro

IU critica el retraso 
en las obras del 
nuevo instituto

El portavoz de IU en 
Benalmádena, Pablo Cen-
tella, señaló ayer que el 
delegado territorial de 
Desarrollo Educativo de 
la Junta, Miguel Briones, 
visitó el lunes la localidad 
para “intentar desactivar 
las movilizaciones convo-
cadas por la comunidad 
educativa intentando jus-
tificar la paralización del 
nuevo instituto”. 

Centella recordó “la pro-
mesa de la delegada pro-
vincial de la Junta en 2022, 
cuando anunció que las 
obras empezarían en 2023 
ya que se licitarían al poco 
de tener el proyecto, pero 
lo cierto es que la Junta 
tiene el proyecto redacta-
do desde mayo de 2023 y 
once meses después aún 
no lo ha supervisado por-
que tiene otras priorida-
des”. Por lo anunciado 
por el delegado, “las obras 
no comenzarán con toda 
seguridad antes de fina-
les de 2025, siendo lo más 
probable que sea en 2026”.



El Hospital Vithas Xanit 
Internacional ha realiza-
do la primera cirugía en 
la provincia de cáncer de 
mama guiada por un mar-
cador GPS Scout, una téc-
nica con la que se evita 
que a la paciente el día de 
la intervención se le ten-
ga que colocar, bajo anes-
tesia local, un dispositivo 
para localizar la precisión 
y, además se consigue una 
precisión mayor.

“Actualmente, la mayoría 
de las lesiones malignas de 
la mama son diagnostica-
das en las revisiones perió-
dicas, sin que la paciente 
detecte ningún bulto en el 
pecho. Cuando el cirujano 
no palpa la lesión a tratar, 
el día de la intervención, 
bajo anestesia local, se 
coloca un marcador exter-
no por parte de radiolo-
gía que sirve al cirujano 
para localizar la lesión y 
extirparla. Este procedi-
miento en ocasiones es 
molesto para la paciente, 
a veces puede movilizarse 
por tracciones durante la 

cirugía y desplazarse del 
lugar a operar. Esta técni-
ca, que consiste en colo-
car un marcador el mismo 
día de la biopsia en lesio-
nes de alta sospecha y no 
palpables, cuenta con la 
ventaja de tener una pre-
cisión aún mayor que a la 
intervención tradicional”, 
explica el doctor Francisco 
Fernández, jefe del servi-
cio de Cirugía General del 
Hospital Vithas Xanit Inter-
nacional.

Incisiones más estéticas
Según explica el especia-

lista, “el marcador Scout 
permite además al ciruja-
no ampliar las opciones de 
incisiones más estéticas, y 
en aquellas pacientes que 
tengan indicación de qui-
mioterapia antes que la 
cirugía, este marcador pue-
de colocarse meses antes y 
seguirá funcionando el día 
de la cirugía”, quien añade 
que esta técnica ofrece una 
mayor comodidad y redu-
ce la ansiedad en la perso-
na intervenida, así como 

que reduce el tiempo de 
espera el día de la cirugía.

Al actuar este marcador 
como guía para una locali-
zación precisa, incrementa 
las probabilidades de una 
extirpación completa de 
la lesión y reduce la nece-
sidad de someterse a una 
segunda intervención qui-
rúrgica. También permite 
una menor extirpación de 
tejido sano y mejores resul-
tados estéticos.

“Se trata de un método de 
localización con marcador 
GPS (SCOUT) que indica a 
cuántos milímetros de la 
piel y dónde está situado 
el tumor con mucha preci-
sión y que ha sido utilizado 
por primera vez en nues-
tra provincia en el Hospi-
tal Vithas Xanit Internacio-
nal”, matiza.

Esta intervención ha sido 
realizada en 2 pacientes de 
48 años cada una, las cua-
les obtuvieron su diagnós-
tico tras una revisión pre-
ventiva con mamografía 
y ecografía. Se trataban 
ambas de lesiones no pal-

pables, inferiores al centí-
metro, y ante el alto gra-
do de sospecha, se realizó 
biopsia y colocación de 
marcador Scout el mismo 
día. Tras su confirmación 
diagnóstica, ambas fueron 
intervenidas en nuestro 
centro y ambas están total-

mente recuperadas tras la 
intervención quirúrgica. 

Sobre Vithas
El grupo Vithas está inte-

grado por 20 hospitales y 
37 centros médicos y asis-
tenciales distribuidos por 
14 provincias. Los 12.600 

profesionales que confor-
man Vithas lo han conver-
tido en uno de los líderes 
de la sanidad española. 
Además, el grupo integra a 
la Fundación Vithas, Vithas 
Red Diagnóstica y la cen-
tral de compras PlazaSa-
lud.
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El Hospital Vithas Xanit Internacional realiza la primera cirugía en 
la provincia de cáncer de mama guiada por marcador GPS Scout
Esta técnica evita que a la paciente se le tenga que colocar el día de 
la intervención un dispositivo para localizar la lesión y permite al 
cirujano mayor precisión, ampliando así las opciones de incisiones 
más estéticas
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La Unión Atlética Benalmádena ha 
vuelto a casa con un resultado históri-
co para el club tras su fin de semana en 
Jaén, donde se celebraba el Campeo-
nato de Andalucía por Clubes Absolu-
tos de Segunda División. Aquí el club 
se la jugaba con dos equipos y los dos 
se hicieron con la victoria. El club 
femenino se ha convertido en cam-

peonas de Andalucía y el club mas-
culino, subcampeón de Andalucía, 
siendo la primera vez en la historia 
del club que el equipo masculino logra 
ascender.

Así se expresaba el alcalde de Benal-
mádena, Juan Antonio Lara, en sus 
redes sociales al conocer la noticia: 
“Quiero felicitar al equipo femenino 

de Unión Atlética Benalmádena por el 
título en el Campeonato de Andalucía 
por clubes absolutos de Segunda Divi-
sión y a los chicos por ser subcampeo-
nes. Ambos ascienden ahora a Prime-
ra, siendo el de categoría masculina, la 
primera vez que lo consigue. Enhora-
buena a todos porque tanto esfuerzo 
ha valido la pena”.

La Unión Atlética Benalmádena hace 
historia en el Campeonato de Andalucía

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Servicio de Cirugía General Vithas Xanit Internacional

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores 
Francisco Fernández García y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quirófanos 
disponen de la tecnología más avanzada.

Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n (29630)

Pide cita

vithas.es 952 367 190

ARIES.- Organízate, Aries, porque es posible que el galimatías de hoy 
no te deje pensar con claridad; obtendrás los resultados que tanto deseas. 

TAURO.- El trabajo será pan comido hoy, Tauro, aunque no será lo 
mismo en el ámbito de las relaciones personales.

GÉMINIS.- Hoy es posible que te encuentres con una sorpresa agra-
dable para tu economía. Además, tus relaciones personales mejorarán.

CÁNCER.- Hoy tendrás algunas posibilidades de cambios y expansión, 
pero necesitarás estar alerta y poner de tu parte para que eso suceda.

LEO.- Estás pasando por una semana difícil en lo que a tus relaciones y 
emociones se refiere. Trata de expresar positivamente todo lo que sientas.

VIRGO.- Todo lo relacionado con la economía estará dentro de un día 
con buenos aspectos para ahora el futuro más o menos inmediato.

LIBRA.- Tus relaciones en general mejorarán, especialmente con quienes son 
importantes para ti. En el ámbito del trabajo tus energías se encontrarán renovadas.

ESCORPIO.- Escorpio, te encuentras en una etapa expansiva con muchos 
cambios, así que tendrás que adaptarte a las nuevas circunstancias de tu vida.

SAGITARIO.- Deberás administrar muy bien tus recursos financieros hoy, 
porque podrías sufrir algo así como un descalabro financiero. 

CAPRICORNIO.- Piensa en tus objetivos para el futuro de una forma or-
denada, estableciendo las prioridades que sean convenientes en cada caso.

ACUARIO.- En el ámbito del trabajo podrías conseguir algunas de tus metas 
hoy, y así tener éxito en las negociaciones y proyectos que desarrolles.

PISCIS.- Creación, invención, comienzo de proyectos y fortuna serán lo 
relevante de este día. Además, tu estado mental hará que avances mucho. 
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LOTERÍAS

La Primitiva
Lunes 22-04-2024
4-14-22-29-35-42 / C: 40 - R: 1
El Gordo 
Domingo 21-04-2024
2-27-35-45-50 / Nº CLAVE: 6

mín.      máx.

Intervalos de nubes bajas y brumas matina-
les, con intervalos de nubes altas a partir de 
mediodía. Temperaturas mínimas en ligero 
descenso en el interior, con pocos cambios en 
el resto; máximas sin cambios. Vientos flojos 
variables, con predominio de la componente 
sur durante las horas centrales.

 14ºC / 21ºC

EL TIEMPO


