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EL ALCALDE REAFIRMA
SU COMPROMISO GON LOS
VECINOS DE LA VINUELA

El alcalde de Benalma-
dena, Juan Antonio Lara,
acompaiado de la pri-

Ayuntamiento, ha man-
tenido una reunion con
vecinos de La Vifiuela a

Ayuntinto y

‘¢ laga

=
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Diputacién

ultiman la primera feria Sabor
a Malaga en Benalmadena

El edil de Comercio, Ratil Cam-
pos, acompaiiado de la presidenta
de la Asociaci6on de Empresarios
y Comerciantes de Benalmade-
na (ACEB), Rosa Maria Gonzalez

ciacién Centro Comercial Abierto
de Benalmadena (ACCAB), Jestis
Fortes, visit6 ayer miércoles los
trabajos de preparacion de la que
serd la primera Feria de Sabor a

la Diputaci6n de Mdlaga, que se
celebrara en Benalméadena y cuyo
montaje de carpas y stands ya ha
comenzado en la céntrica plaza de
Pueblosol en Arroyo de la Miel.

mera teniente de alcalde,
Presi Aguilera; el edil de
Agua, Limpieza y Parques
y Jardines, Juan Olea; la
edil de Participacién
Ciudadana, Maria Lui-
sa Robles; y técnicos del

los que ha reafirmado su
compromiso por impul-
sar mejoras en la zona, en
la que ya se han colocado
nuevas papeleras o se han
realizado tareas de des-
broce, entre otras.
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Rubia, y el presidente de la Aso-

EL MUNICIPIO ALBERGARA EL
FESTIVAL LITERARIO “LETRAS B”

Esta cita con los libros persigue fomentar la lectura
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Avda. de la Constitucion, 61
Junto Policia Local - Benalmadena
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4 paneles + perfileria + nuevo plato ducha + griferia + cristal fijo.

Instalacion incluida. Consulta condiciones.

Transforma tu bafio con nuestros fantdsticos paneles de gran formato (100x240cm.) y suelo click
vinilico de gran calidad. TENEMOS GRAN VARIEDAD DE COLORES.
Puedes instalarlo directamente sobre los azulejos existentes. sin obras, ni escombros,
100% hygienico facil de limpiar, 100% impermeable. Facil instalacion.
Puedes hacerlo fu mismo o nosotros podemos ayudarte.

Via Hotel Guadalpin, 2, 29604,
Cabopino, Marbella, Malaga

Contact details
O +34 639288059

info@wetroompanels.es
wetroompanels.es
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FARMACIAS
DE GUARDIA

DE 9:30H. A 9:30H.

JUEVES 4
BENALMADENA COSTA
Darsena de Levante,
Local B-27-B

(Puerto Marina)

VIERNES 5
ARROYO DE LA MIEL
Av. Bejar Local 15
(Junto Frutas Gallego)

SABADO 6
BENALMADENA COSTA
Crta. Cadiz, Edificio Maite-1

BENALMADENA

Il CENTRO DE EXPOSICIONES: 952 562 820

Il MUSEO PRECOLOMBINO: 952 449 527

Il CASTILLO DE BIL-BIL: 952 444 320

Il CENTRO DE LA MUJER: 952 577 372

Il OFICINA DE TURISMO: 952 442 494

Il CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

Arroyo de la Miel. TIf. 951922570

Il CENTRO PARTICIPACION MAYORES “ANICA TORRES”
Arroyo de la Miel. TIf. 952 578 056

Il CENTRO PARTICIPACION ACTIVA PARA MAYORES ‘SILVESTRE
GONZALEZ’, Benalméadena Pueblo. TIf. 952 448 619

Il GUARDERIA ARROYO DE LA MIEL: 952 442 035

Il GUARDERIA BENALMADENA PUEBLO: 952 562 132

Il OFICINA TECNICA DE EMERGENCIAS - BOMBEROS: 952 57
6314

Il RECOLTE (RECOGIDA DE MUEBLES): 952 577 275

Il RESIDUOS SOLIDOS URBANOS: 952 579 914

@ INFORMACION DE INTERES

Il AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA: 952 579 800
Il ALCALDIA: 952 579 891

Il APERTURAS: 952 579 944

[l EXTRANJEROS: 952 579 972

Il PLUSVALIA: 952 579 928 / 932

Il INTERVENCION FACTURAS: 952 579 948

[l CATASTRO: 952 579 933

Il PADRON: 952 579 805

[l PERSONAL: 952 579 954

[l PLAYAS: 952 579 961

[l SANIDAD: 952 579 830

[l TRANSPORTES: 952 579 881

Il TESORERIA: 952 579 809 /985

[l URBANISMO: 952 579 876

[l PUERTO DEPORTIVO: 953 577 022

[l SERVICIOS OPERATIVOS: 952 562 214

[l POLIDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606 162 500

Il EMERGENCIAS: 112 - 952 563 429
Il POLICIA LOCAL: 092 - 952 562 142
Il BOMBEROS: 080 - 952 563 429

Il GUARDIA CIVIL: 062

Il POLICIA NACIONAL: 091

Il EMERGENCIAS SANITARIAS: 061
Il PROTECCION CIVIL: 952 562 655

Il POLIDEPORTIVO BENALMADENA PUEBLO: 606 162 501

Il EMABESA: 952 577 070

[l PROVISE: 952 561 182

Il INNOBEN: 952 563 586

Il INNOVA (FESTEJOS Y JUVENTUD: 952 57 60 23

[l CASA DE LA CULTURA: 952 444 689

Il BENALFORMA: 952 562 085

Il CENTRO DE FORMACION PERMANENTE (OVOIDE) 952 566 549
[l BIBLIOTECA ARROYO DE LA MIEL: 952 574 151

Il BIBLIOTECA BENALMADENA PUEBLO: 952 448 592
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Ayuntamiento y Diputacion ultiman la primera
feria Sabor a Malaga en Benalmadena

El edil de Comercio, junto a la presidenta de Ia ACEB, visita los stands
¥ carpas, cuyo montaie ha empezado estos dias v recuerda que este
evento es a primera vez que se celebra en Benalmadena, contando
con actuaciones de grupos locales durante sus tres dias de duracion

El edil de Comercio, Raul
Campos, acompafado de
la presidenta de la Aso-
ciaciéon de Empresarios y
Comerciantes de Benalma-
dena (ACEB), Rosa Maria
Gonzélez Rubia, y el pre-
sidente de la Asociacién
Centro Comercial Abierto
de Benalmdadena (ACCAB),
Jesus Fortes, visito ayer
miércoles los trabajos de
preparacion de la que serd
la primera Feria de Sabor
a Mdlaga, la marca promo-
cional de la Diputacién de
Madlaga, que se celebrard en
Benalmddena y cuyo mon-
taje de carpasystandsyaha
comenzado en la céntrica
plaza de Pueblosol en Arro-
yo de la Miel.

Este evento de gran cala-
do, impulsado y financiado
por la Diputacién de Mdla-
ga, traerd al municipio a
productores de toda la pro-
vincia y una variada agenda
de actividades desde mana-
na viernes 5 al domingo 7
de abril con stands repletos
de productos Sabor a Mdla-
ga como AOVE, vinos con
DOP Mélaga y Sierras de
Malaga, quesos de cabra,
embutidos, mieles, suple-
mentos alimenticios, acei-
tes esenciales, huevos, fru-
tos tropicales, mermeladas
y conservas vegetales, as{
como otros productos arte-
sanos, frutos secos, aceitu-
nas de mesa y encurtidos,

Programa

- Demostraciones culinarias:

Viernes 5 de abril dedicado a Benalmadena Costa de
12.30 a 13.30 horas: Los Mellizos y El Parador Playa

Sabado 6 abril dedicado a Benalmadena Pueblo de 12.30
a 13.30 horas: Mandala y Venettis

Domingo 7 abril dedicado a Arroyo de la Miel de 12.30 a
13.30 horas: Enboca y Bogar

- Actuaciones

Viernes 5 de abril:

17.00 horas: actuacion actstica de Ginés Gonzalez

Sabado 6 abril:

18.30 -20.30 horas: actuacion de Benalrock

Domingo 7 abril:

14.30 horas: Exhibicion Tackwondo Doyang Benalmadena

15.30-16.15: Escuela de danza y bienestar la Sultana

17.30-19.00: Escuela de Misica y Danza:

Coral

Bailes Latinos

Danza Espaniola

Danza Moderna

Orquesta de guitarras

cafés, cervezas artesanales, das temadticas por zonas de

Fer AMALAG
€ BENALMADENA 756

Visrnes y sibada de 11:00h 2 21:00h. Domingo de no?n 220

La cita permitira conocer muchos productos Sabor a Malaga, la
marca promocional del ente supramunicipal, como quesos, vinos,
chacinas, ROVE, al mismo tiempo que se disfrutara de demostraciones
gastrondmicas y actividades variadas durante todo el dia

Parador Playa; para el saba-
do, Mandala y Venettis ren-
dirdn tributo a Benalm4-
dena Pueblo; y el domingo
se dedicard la jornada a la
gastronomia de Arroyo de
la Miel con Enboca y Bogar.

Ademads de estas demos-
traciones gastronomicas se
han previsto actuaciones

durante la tarde como la
del compositor local Ginés
Gonzdlez para el viernes,
o el grupo local Benalrock
para la velada del sdba-
do. El domingo, a partir de
las 14.30 horas, se llevara
a cabo una exhibicién de
Taekwondo Doyang Benal-
maddena, para seguir a las

15.30 con la escuela de dan-
zay bienestar La Sultana. Ya
entradaalatarde, alas 17.30
horas, la Escuela Municipal
de Musica y Danza traerd
diversos espectdculos de
la mano de la Coral, Bai-
les Latinos, Danza Espa-
fiola, Danza Moderna y la
Orquesta de Guitarras.

DE PLAZAS
1 al 30 de abril

destilados, chocolates, dul-
ces y panes, entre otros.

Jormadas tematicas

Ademads, para este even-
to se han preparado jorna-

Benalmddena en las que
destaca la gastronomia de
sus tres nucleos bien dife-
renciados. El viernes, la
feria arrancard dedicadaala
Costa con Los mellizos y El

ABIERTOS

TODOS LOS DIAS
cocina non stop

LQ canabg

POSIBLEMENTE LAS MEJORES
Carnes a la Barbacoa de Ia Costa del SOL

MENU DEL DIA

DELUNES A
VIERNES

Parrilla mixta - Brochetas - Cordero lechal
Raho de toro - Entrecot - Paletilla de cordero

Solomillo - Chuleton, y mucho mas....
Caflada de los cardos n°7, Torremolinos

PLATO
DELOS
MONTES

952 38 22 88

HA NACIpo.
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9524242035,
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El alcalde reafirma su
compromiso con los
vecinos de La Vinluela

El primer edil incidio en laimportancia de mantener la limpieza en la
zona con vehiculos del servicio municipal sobre el terreno, asi como
reiterd la importancia de seguir manteniendo contacto directo con los
vecinos para atender todas las peticiones

El alcalde de Benalma-
dena, Juan Antonio Lara,
acompanado de la pri-
mera teniente de alcal-
de, Presi Aguilera; el edil
de Agua, Limpieza y Par-
ques y Jardines, Juan Olea;
la edil de Participacion
Ciudadana, Maria Lui-
sa Robles; y técnicos del

Ayuntamiento, ha man-
tenido una reunién con
vecinos de La Vifiuela a
los que ha reafirmado su
compromiso por impul-
sar mejoras en la zona.
En el encuentro, el pri-
mer edil detallé que se
ha procedido a la coloca-
cién de papeleras nuevas,

realizado el desbroce de
varias parcelas municipa-
les, asi como a través del
drea de Parques y Jardi-
nes se han llevado a cabo
labores de tratamiento de
procesionarias.

Ademas, el primer edil
incidi6é en la importancia
de mantener la limpieza

BENALMADENA

| EL NOTICIERO

en la zona con vehiculos
del servicio municipal
sobre el terreno, asi como
reiter6 la importancia de
seguir manteniendo con-
tacto directo con los veci-
nos para atender a todas
las peticiones.
“Seguimos cumplien-

by
%
E

Benalmddena , .

w
b

Ayuntamiento de Benalmadena

CALENDARIO FISCAL
2024

Impuesto

Inicio Periodo Pago

Fin Periodo Pago

Cargo banco domiciliados

Mecénica

LV.T.M. Impuesto sobre Vehiculos Traccién

Tasa de CEMENTERIOS

salidas de vehiculos

VADOS Tasa reservas de espacio y entradas y

1 de abril de 2024

20 de junio de 2024

5 deabril de 2024

LB.L Impuesto sobre Bienes Inmuebles

Tasa de recogida de BASURA DOMESTICA

1 de mayo de 2024

21 de octubre de 2024

5 de mayo 2024

5 dejulio 2024

3 de septiembre de 2024

MESAS Y SILLAS

Tasa de OCUPACION VIAS PUBLICAS con

1 de julio de 2024

20 de septiembre de 2024

5 de julio de 2024

LA.E. Impuesto sobre Actividades Econémicas

Tasa de recogida de BASURA INDUSTRIAL

1 de septiembre de 2024

20 de noviembre de 2024

5 de octubre de 2024

do con nuestros compro-
misos con las urbaniza-
ciones y trabajando para
que dia a dia mejore su
calidad de vida y vean un
cambio en los servicios
que presta el Ayuntamien-
to”, senald el primer edil.
Asi, anadio, se va a traba-

jar en el vallado de las par-
celas municipales, se van
a atender varias peticio-
nes de vecinos en cuanto
aacerados ybadenes en la
zona, al igual que se ana-
dirdn bancos para hacer
mads comodo el transito
de los vecinos.

NUEVO EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
PARA REALIZAR SALTO DE PERTIGA

Estos dias, el Area de
Deporte de Benalméde-
na ha adquirido un col-
chén para salto de pértiga
que ya estd disponible en
la pista de atletismo del
Polideportivo de Arroyo
de la Miel.

El alcalde, Juan Antonio
Lara, sefialaba al respecto
de este nuevo material en
sus redes sociales que se

trataba de algo que venian
reclamando los usuarios
de estas instalaciones.

“Estos pequefios deta-
lles 1o notan quienes
son usuarios a diario de
las mismas. Estoy ple-
namente convencido de
que cuidando cada deta-
lle, el municipio es mucho
mejor”, expresaba el pri-
mer edil.

e

Cruz Roja

TU TAMBIEN
PUEDES ESTAR

DONDE TOCA
E%]

A% TE AP
u—\‘r‘_—u eV g

cruzroja.es
900 104 971
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Benalmddena albergara

el Festival ‘Letras B’ en
el Castillo Bil-Bil

La edil de Cultura, Jésica Trujillo, ha destacado la importancia de esta
gran cita con los libros que persigue fomentar mas la lectura entre
nifos y jovenes, dar visibilidad a autores y editoriales independientes
y ofrecer propuestas culturales atractivas y de calidad en la costa

La edil de Cultura, Jési-
ca Trujillo, presenté ayer
miércoles en el Castillo El
Bil Bil ‘Letras B’ y el car-
tel que anunciard dicho
evento. Se trata de un fes-
tival en torno al mundo
del libro que se desarro-
llard en el municipio, “un
nuevo proyecto que tiene
alasletras como protago-
nistas y al emblemadtico
enclave como anfitrién”
de un programa que se
prolongara del 19 al 21 de
abril y que contard con
una actividad previa m4s,
prevista para el dia 18.

Trujillo recordé duran-
te su intervenciéon que
Letras B nace como una
iniciativa que se inspira
“en la atmosfera de los
festivales de musicay que
toma como eje de las pro-
puestas al libro y la lectu-
ra”. Charlas y encuentros
con autores, presentacio-
nes de libros, talleres para
familias, cuentacuentos
o la presencia de libre-
rias y editoriales, ademas
de conciertos, son la base
de un proyecto innovador
que pone el foco en las
letras, entendidas como
la base de todo.

Objetivo
Entre los objetivos de
Letras B se encuentran

LE

FETRL BFLLIBRD DF BTNALIENL

Del 19 a1 71 de abril 2024
CASTILLD EL BIL BIL

en el de fomentar la lec-
tura, con especial aten-
cién a nifios y jovenes,
dar visibilidad a autores 'y
editoriales independien-
tes, promover encuentros
entre lectores y ofrecer
a residentes y visitantes
propuestas culturales
atractivas y de calidad.

Actividades

Del 19 al 21 de abril el
Castillo El Bil Bil serd el
epicentro de la vida cul-
tural del municipio, espe-
cialmente para los aman-
tes de la lectura. El centro
es uno de los espacios
mads reconocidos y reco-
nocibles de Benalmade-
na que se caracteriza por
acoger actos vinculados a
las letras.

En total, serdn 20 las
casetas instaladas en el
exterior del enclave de
la costa, ademads de dos
escenarios y dos zonas

para impartir talleres. La
cita comenzard el proxi-
mo 18 de abril con el Pre-
Festival que también se
desarrollard en el Castillo
como aperitivo de un fin
de semana intenso.

El cartel

Cabe destacar que
Emmanuel Lafont, artis-
ta visual multidisciplinar
afincado en Benalma-
dena, ha sido el creador
del cartel que se ha pre-
sentado este miércoles
a los medios. Su trabajo
es generalmente auto-
biogréfico o basado en
su particular percepcion
del mundo. Su obra esta
presente en exposiciones,
seminarios, cursosy gale-
rias, tanto a nivel tanto
nacional como interna-
cional, y en publicaciones
como Le Gazet, Staff, Dia-
rio Sur, El Mundo, Area
Zinc Magazine, Lamono,
Carpaccio, Jotta, Vether
o la BBC.

Ellibro, el color rojizo de
las paredes del Castillo, o
las palmeras que abrazan
al centro, son algunos de
los elementos empleados
por Lafont para crear una
imagen fresca, dindmi-
ca y atractiva, como este
proyecto de festival lite-
rario, “Letras B”.
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BENALMADENA

Reunion de trabajo con
Fundacion Cudeca

El primer edil ha destacado la importancia de entidades como

esta fundacion, cuya labor en el municipio es extensa y amplia, su
dedicacion y entrega a pacientes con cancer y otras enfermedades
avanzadas, asi como por el apoyo que prestan a sus familias

El alcalde de Benalma-
dena, Juan Antonio Lara,
acompanado de las edi-
les de Bienestar Social y
Salud, Aurea Peralta, y su
homdloga en Participa-
cién Ciudadana, Maria
Luisa Robles, ha manteni-
do una nueva reunioén de
trabajo con la Fundacién
Cudeca.

Este encuentro, con la
presencia del subgeren-
te y director financiero
de la Fundacién Cudeca,
Rafael Olalla Martinez, asi
como la gerente y directo-
ra médico de la entidad,
Marisa Martin, ha servi-
do para analizar las diver-
sas acciones que realiza
el colectivo, las cifras de
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personas atendidas y los
retos que afrontan para los
préoximos meses y afios.
El primer edil ha desta-
cado la importancia de
entidades como esta fun-
dacion, cuya labor en el
municipio es extensa y
amplia, con un elevado
nimero de pacientes a
los que ayuda cada dia, la
gran aportacion de todo
su equipo humano y téc-
nico, asi como voluntarios,
por su atencion especiali-
zada a personas con can-
cer y otras enfermedades
avanzadas, y el apoyo a sus
familias de forma comple-
tamente gratuita.

| EL NOTICIERO

EL ALGALDE MANTIENE UNA REUNION CON
EL MOVIMIENTO DEMOCRATICO DE MUJERES
PARA IMPULSAR NUEVAS INICIATIVAS

El alcalde de Benal-
madena, Juan Antonio
Lara, acompaiado de la
edil de Igualdad, Jésica
Trujillo, mantuvo ayer
miércoles una reunién
de trabajo con represen-
tantes de Movimiento
Democrdtico de Mujeres
(MDM) en la que parti-
ciparon la presidenta de
la entidad, Sandra Gar-
cia Noval, y la secretaria,
Maribel Santiago.

El encuentro se celebro
con la mirada puesta en
consensuar nuevas ini-
ciativas por la igualdad
y para realizar también
un repaso por las acti-
vidades llevadas a cabo
en los dltimos meses por
este colectivo, ademads
de las previstas para los
proximos.

Temas ahordados

El éxito de la gala cele-
brada el pasado mes de
marzo con motivo del
8M en la Casa de la Cul-
tura, la concentracién
por el Dia Internacional
de la Mujer, asi como el
trabajo para poner en
marcha charlas y talleres
donde se luche y trabaje
por la igualdad y la eli-

La reunidn se lievé a cabo ayer en Alcaldia
¥ contd con la presencia de la edil de
lgualdad, Jésica Truijillo, la presidenta de
MDM, Sandra Garcia Noval, y la secretaria
de la entidad, Maribel Santiago

minacion de la violencia
de género, fueron algu-
nos de los asuntos que
se ahondaron en este
encuentro.

El alcalde, junto a la
edil de Igualdad, Jésica
Trujillo, incidi6é en que
este tipo de iniciativas
“no entienden de politi-
ca ni de ideologias” por-
que “todos tenemos que
remar con fuerza en el
mismo barco”, destacan-
do “lailusién de trabajar

todos juntos desde el ini-
cio de la legislatura por
seguir impulsando cada
vez mds nuevas activida-
des y acciones conjuntas
en pro de concienciar a
toda la sociedad benal-
madense en la defen-
sa de la mujer” porque
“la igualdad es cosa de
todosy en todo momen-
to, no solo un dia, o un
mes, sino los 365 dias
del afio”, sefialo el regi-
dor benalmadense.
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Los hospitales Vithas de
Andalucia conmemoran el
Dia Mundial de la Salud

Los profesionales de estos centros revisaran la salud visual, de tension
0 glucemia y realizaran campaiias de prevencion y autocuidado

Los hospitales Vithas
Xanit Internacional de
Benalmaddena, Vithas Sevi-
lla y Vithas Almeria con-
memoraran el Dia Mundial
dela Salud, que se celebra-
ra el 7 de abril, realizan-
do pruebas diagndsticas
gratuitas mientras. Por su
parte, el Hospital Vithas
Granada abrird sus puer-
tas a la audiencia del pro-
grama de Onda Cero “M4ds
de Uno Granada”, con el
objetivo dar a conocer la
labor médica desarrolla-
da por algunos especialis-
tas del hospital y divulgar
consejos de salud y auto-
cuidado entre la ciudada-
nia. Finalmente, el Hos-
pital Vithas Mdlaga dard
consejos de salud a través
de redes sociales.

En el caso del Hospital
Vithas Xanit Internacio-
nal, la Dra. Julieta Pereyra,
oftalméloga, se traslada-
rd el 11 de abril al Colegio
Jacaranda donde realiza-
rd pruebas oftalmoldgicas
gratuitas a mds de 80 nifos
de educacion infantil para
realizar una deteccién pre-
coz de las anomalias visua-
les que interfieren en el
aprendizaje. Algunas de las
pruebas que se realizardan
seran ‘cover test’ y reflejos
de Hirschberg para saber
si existen signos de estra-
bismo u otros problemas
binoculares.

“A través de estas pruebas
obtendremos informacién
sobre la capacidad visual
y de enfoque de los nifios;
otro de los estudios que
realizaremos serd una eva-
luacion de los movimien-
tos oculares para saber la
capacidad que tenemos de
mantener la fijacion en un
punto y realizar los movi-
mientos de seguimiento/
sacéddicos que son impor-
tantes para la lectoescritu-
ray capacidad atencional,
y por ultimo dominancia
y lateralidad para conocer
las tendencias de domi-

nancia de mano, ojo, pie
y oido”, sefiala la especia-
lista.

Po su parte, el Hospital
Vithas Sevilla ha organiza-
do una jornada de pruebas
de salud visual gratuitas
en el hall del hospital que
tendrd lugar el préximo
lunes 8 de abril de 11.00
a 13.00 horas. A través de
estas pruebas que realiza-
ré el equipo oftalmolégico
de Tecnovisién del Hospi-
tal Vithas Sevilla, los ciu-
dadanos podran conocer
el estado de su vision, asi
como la posibilidad de
optar ala eliminacion total
del uso de las gafas a través
de la cirugia refractiva.

En palabras del Dr. Anto-
nio Ruiz Montero, oftalmao-
logo del equipo de Clinicas
Tecnovisién del Hospital
Vithas Sevilla, “actualmen-
te, la cirugia refractiva per-
mite al paciente olvidar-
se de las gafas y hacer una
vida normal mejorando su
agudeza visual”. En concre-
to, la cirugia refractiva “es
una opcién que aumen-
ta la calidad de vida, no
solo a nivel estético, sino
también en el dia a dia a
la hora de hacer deporte o
incluso acceder a trabajos
especificos”, matiza.

Por otra parte, entre el 1
y el 7 de abril, el Hospital
Vithas Mdlaga dard con-
sejos de salud a través de
redes sociales. Para ello,
participaran siete docto-
res, quienes dardn reco-
mendaciones de salud con
el objetivo de concienciar
y animar al cuidado de
nuestra salud, entre ellos,
cOmo proteger nuestra vis-
ta, como prevenir enfer-
medades cardiacas o sen-
cillas pautas para mejorar
nuestra alimentacién.

Pruehas gratuitas

En el Hospital Vithas
Almeria las personas que
lo deseen podran realizar-
se el dia 5 de abril por la

mafiana pruebas gratui-
tas como toma de tension
y control de glucemia, asi
como pruebas oftalmol6-
gicas. Para ello el hospi-
tal ubicard una carpa en
el exterior. “Las revisiones
consisten en un screening
de presién intraocular con
el tonémetro Corvis ST”,
explica el doctor Joaquin
Ferndndez, director médi-
co de Qvisién, la Unidad de
Oftalmologia del Hospital
Vithas Almeria, quien afa-
de que “la mayoria de los
pacientes con glaucoma
estdn asociados a niveles
elevados de presién intrao-
cular (PIO), excepto en el
glaucoma normotensivo.
En este tipo de glaucoma
las fibras del nervio 6pti-
co estdn danadas, aunque
presentan una PIO dentro
de la normalidad”.

“En Qvision, Unidad de
Oftalmologia de Vithas
Almerfa, disponemos de
una unidad especializada
en glaucoma que cuenta
con el analizador de bio-
mecdnica corneal, Corvis
ST, que permite medir la
PIO biomecédnicamente
corregida aportando valo-
res de PIO corregidos en
funcion del grosor y rigi-
dez corneal, pardmetros
que pudieran ser uno de
los factores de confusiéon
en el diagnéstico del glau-
coma normotensivo. Esta
prueba debe ir asociada a
un estudio exhaustivo de
la papila del nervio 6ptico
y un andlisis de la capa de
fibras nerviosas retinianas
mediante OCT (Tomogra-
fia de Coherencia Optica)”,
expone el doctor Joaquin
Fernéndez.

Programa radiofonico

Por su parte, Vithas Gra-
nada participard en un
programa radiofénico en
Onda Cero, donde especia-
listas compartirdn su expe-
riencia y conocimiento a
los ciudadanos para que

BENALMADENA
| REALIZANDO PRUEBAS DIAGNOSTICAS GRATUITAS

JUEVES, 4 DE ABRIL DE 2024 I 7

Doctores de los hospitales Vithas de Andalucia.

estos tomen conciencia de
la importancia de la pre-
vencion de enfermedades
y el autocuidado en salud.
Entre los especialistas que
participardn se encuentran
el neurocirujano Angel
Horcajadas, director del
Instituto de Neurociencias
Vithas en Granada; el neu-
rofisiélogo Alberto Galdén,
que ofrecerd informacion
sobre las pruebas disponi-
bles para detectar la cali-
dad del suefio y el jefe del

servicio de pediatria, Jesus
Garrido, que presentard
su tdltimo libro relaciona-
do con aspectos de la ali-
mentacion en la infancia.
También estard presen-
te la doctora Ana Garcia
Navarro, cirujanay direc-
tora de la Unidad de Obe-
sidad, que hablard sobre
la mejora en las expectati-
vas de vida de las personas
que han seguido un trata-
miento para combatir la
obesidad y la importancia

de hacerlo en un centro
que retina todas las garan-
tias de calidad y seguridad.
Ademds, el director
médico, Antonio Valver-
de, brindard un repaso
de los ultimos avances en
el hospital, mientras que
José Luis Salcedo, direc-
tor gerente del Hospital
Vithas Granada, destaca-
rd los proyectos de valor
social y académico en los
que Vithas se involucra
directamente.
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MARTES 9 DE

Club de Lectura
5% Temborada 2023/24
Coordinagon Jack Luls Medng Martin

Dia 9 de abril de 2022

CAM

Encuentro con el autor

ABRIL

ZENOBIA

PRUBI

Ben-al-Arte celebra un encuentro con
el escritor malagueiio José Melero

La Asociacién Cultural Ben-al-Ar-
te acogerd el proximo martes, 9 de
abril, el encuentro que mensual-
mente mantiene el club de lectura
Zenobia Camprubi.

En esta ocasion, el club coordinado
por José Luis Molina Martin comen-

tard “Maldito tiovivo” del malaguefio
José Melero, una cita que ademads
contard con la presencia de su autor.

Serd a partir de las 6 de la tarde en
la sede de la asociacion, situada en
Calle Gardenia, en Benalméddena
Pueblo, y con entrada libre.

En esta actividad colabora el Area
de Cultura del Ayuntamiento, las
bibliotecas municipales de Benal-
maddena, pero también las de Alhau-
rin de la Torre, Fuengirola y la Biblio-
teca Provincial, que suelen ceder los
ejemplares de la obra a comentar.
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ARIES.- Tu mundo emocional podra estar bastante revuelto du-
rante todo el dia, Aries, algo que podria estropear tus relaciones.

pecta a la firma de contratos; sera un dia de oportunidades. ~

GEMINIS.- Te espera un dia de posibles realizaciones, utiliza tu ima-
ginacion y elevada intuicion y asi conseguiras los mejores resultados.

£, CANCER.- Trata de escuchar a los demés y no intentes imponer tus
" puntos de vista, Cancer, 0 te buscaras problemas.

LEOQ.- Si tu ambito laboral se desarrolla en un medio como es la co-
5 municacion, tendras un inmejorable dia de trabajo.

desagradable, pero venceras todos los obstaculos que se presenten.

HOROSCOPOS

—a

LIBRA.- Las relaciones con el entorno que te rodee tenderan a la tirantez. No hagas
prejuicios y no metas dentro del mismo saco cuestiones que no tienen nada que ver.

%TAURO.- Cualquier union hoy sera positiva, sobre todo en lo que res- @ , ESCORPIO.- Hoy podrias ganar dinero con las inversiones o las sociedades. Dis-
frutaras de cierta prosperidad en los proyectos que empieces a desarrollar este dia.
g SAGITARIO.- Este sera el momento perfecto para comenzar cualquier estudio
" (ue te sirva para renovar tus conocimientos actuales.
& CAPRICORNIO.- Planifica tus proyectos con una buena vision de futuro, Ca-
pricornio, porque solamente asi conseguiras buenos resultados.

ACGUARIO.- Tu mente estara repleta de planes y nuevas ideas. Si usas la ima-

=== ginacion propia en ti, no tendras problemas para superar cualquier obstaculo.

ﬂ VIRGO.- Quiza tengas que soportar hoy alguna situacion bastante Qj PISCIS.- Tu sexto sentido podra ayudarte hoy a resolver algunas cues-
tiones pendientes de tu vida, si le prestas la atencion necesaria.

& EL TIEMPO
max.

[ -
S~ min.
13°G / 21°C
Cielos poco nubosos con intervalos de nubes
altas. Temperaturas con pocos cambios, salvo
ascenso de las minimas en el tercio occidental
de la provincia y descenso de las maximas en
el drea de la capital. Vientos flojos variables,

girando por la tarde a componente sur y con
intervalos moderados en el interior.
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La Primitiva

Lunes 1-04-2024
5-7-14-21-34-44 /C:20 - R: 6
El Gordo

Domingo 31-03-2024
36-37-44-48-50 / N° CLAVE: 4

LA PRIMITIVA

=]

EL GORDO

Empresa escandinava selecciona
propiedades en venta y alquiler zona
MIJAS - FUENGIROLA - BENALMADENA

INFORMACION: Sra. Sorensen
Telf. / Whatsapp: 640 934 371

LA CALIDAD NOS DISTINGUE

Servicio de Cirugia General Vithas Xanit Internacional

El mejor equipo
con el mejor equipo.

Contamos con grandes profesionales dirigidos por los prestigiosos doctores
Francisco Fernandez Garcia y Luis Lobato Bancalero, y nuestros quiréfanos
disponen de la tecnologia mas avanzada.

@ Hospital Vithas Xanit Internacional
Av. de los Argonautas, s/n(29630)

Pide cita

(] vithas.es ] 952367190

Q@ vithas

vivir para cuidarte




